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El estrés ya es una 
enfermedad laboral

El estrés laboral y el uso del ‘mou-
se’ por tiempo prolongado en quie-
nes trabajan con la computadora 
o desde su smartphone, lo que se 
denomina Síndrome de Túnel del 
Carpo, son dos de los 73 nuevos 
padecimientos que se incorpora-
ron a partir de ayer a la Tabla de 
Enfermedades de Trabajo.

Luego de 46 años sin cambios, 
la Comisión Consultiva Nacional 
de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(Coconasst) aprobó la actualiza-
ción de la Tabla de Enfermedades 
de Trabajo, a la cual incorpora 73 
nuevos padecimientos que los ex-
pertos han encontrado en el mundo 
laboral actual, sobre todo enfer-

medades infecciosas y parasita-
rias, además de cánceres de origen 
laboral.

Ignacio Rubí, subsecretario de 
Previsión Social de la STPS, explicó 
en entrevista que el esquema ante-
rior contaba con 161 enfermeda-
des inscritas, pero tras la revisión 
se eliminaron 49 padecimientos 
que más bien eran síntomas de en-
fermedades y se agregaron 73 nue-
vas dolencias, por lo que la nueva 
Tabla de Enfermedades consigna 
185 padecimientos.

El funcionario explicó que en-
tre las nuevas enfermedades que 
se incorporaron se encuentran las 
relacionadas con trastornos emo-
cionales o enfermedades mentales, 
como por ejemplo el síndrome de 
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Padecimientos en el trabajo

Las malas noticias económicas llega-
ron en la víspera del Cuarto Informe 
de Gobierno del presidente Enrique 
Peña.

No sólo por la decisión de Standard 
& Poor’s de revisar a negativa de es-
table la perspectiva de la calificación 
soberana de México (BBB+).

La peor noticia es que el país en-
frenta una doble brecha de financia-
miento, lo que en la teoría económica 
se conoce como ‘déficits gemelos’.

Si bien este fenómeno no es nuevo, 
sí es cada vez más evidente.

Por un lado, los Requerimientos Fi-
nancieros del Sector Público (RFSP), 
la medida más amplia del déficit pú-
blico, serán de 3 por ciento del PIB en 
este año, según la nueva estimación 
de la Secretaría de Hacienda.

Por otro lado, la cuenta corriente de 
la balanza de pagos también registró 
un déficit de 3 por ciento del PIB en el 

primer semestre del año, de acuerdo 
con el Banco de México (Banxico).

Es el mayor déficit de la cuenta co-
rriente para un periodo enero-junio 
desde que hay cifras disponibles, a 
partir de 1995.

Lo que refleja el déficit de la cuenta 
corriente es un exceso de gasto in-
terno sobre el ingreso nacional, que 
requiere para su financiamiento de la 
atracción de recursos del exterior.

En términos de dólares, el déficit 
de la cuenta corriente fue de 15 mil 
449 millones en el primer semestre 
del año.

Sin embargo, no alcanzó a ser 
financiado en su totalidad con flujos  
de capital del exterior de largo plazo.

De hecho, el déficit de la cuenta 
corriente fue superior a la entrada 
de recursos al país por concepto de 
inversión extranjera directa, que 
en el periodo enero-junio de 2016 

ascendió a 14 mil 385 millones de 
dólares.

En cuanto a las finanzas públicas, el 
subsecretario de Hacienda, Fernan-
do Aportela, anunció la semana 
pasada una reducción en el objetivo 
de déficit en los RFSP de 3.5 a 3 por 
ciento del PIB para este año.

Esto significaría una disminución 
de 1.1 puntos del PIB respecto al 
cierre de 2015.

La reducción en las necesidades de 
financiamiento público fue posible 
por el ingreso extraordinario prove-
niente del remanente de operación 
del Banxico, así como por los recortes 
al gasto.

Aun así, el gobierno mexicano 
sigue enfrentando retos en materia 
de consolidación fiscal para recortar 
aún más los RFSP.

En particular, el Banxico no ha 
quitado el dedo del renglón sobre 

la importancia de continuar con el 
ajuste de la política fiscal.

“La cuenta corriente, que presenta 
un déficit de 3 por ciento del PIB, 
combinado con el déficit fiscal, que 
es otro 3 por ciento del PIB, pues ya 
nos da el síndrome de los déficits 
gemelos, que no es sano ni sosteni-
ble mantenerlos en el tiempo”, dijo 
Ernesto O’Farrill.

“Entonces el gobierno sí tiene que 
hacer un esfuerzo por reducir el 
déficit fiscal”, agregó el presidente de 
Bursamétrica en un comentario para 
El Financiero Bloomberg.

Una consolidación más acelerada 
de las finanzas públicas apuntaría en 
la dirección de cerrar la brecha fiscal, 
pero no la de la cuenta corriente, 
cuyo deterioro representa un foco 
rojo en la economía mexicana.

Los déficits gemelos, coincidente-
mente uno y otro de 3 por ciento del 
PIB, son un factor de riesgo para el 
país que preocupa a calificadoras e 
inversionistas extranjeros.
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vuelve más común entre los traba-
jadores, ya que ahora los emplea-
dos hacen varios ‘clicks’ frente a la 
computadora, lo que puede deri-
var en lesiones en el ligamento y 
los huesos de la base de la mano 
que contiene el nervio mediano y 
los tendones.

“Se incluye el Síndrome del Tú-
nel del Carpo por la utilización 
por largos periodos de tiempo del 
‘mouse’. Cuando se aprobaron es-
tas tablas ni siquiera estaba en el 
escenario laboral del país el uso de 
computadoras, hoy están ahí y es-
tán generando este problema que 
si no se atiende preventivamente 
va a tener implicaciones negativas 
en la integridad física de los traba-
jadores”, señaló.

Entre las 73 nuevas enferme-
dades aceptadas destacan 19 
cánceres de origen laboral y 19 
padecimientos infecciosos y pa-
rasitarios.

Los integrantes del Coconasst 
tienen un plazo entre el 3 y el 14 de 
septiembre próximos para emitir 
sus comentarios y posteriormente 
iniciarán los trámites ante la Co-
misión Federal de Mejora Regula-
toria (Cofemer).

Burnout o estrés, lo que obede-
ce a que el mundo laboral se ha 
transformado radicalmente des-
de 1970 y ahora los trabajadores 
tienen mayor exposición a todo 
tipo de riesgos.

“El estrés tiene que ver con el 
agotamiento mental que viven los 
trabajadores y padecen trastornos 
de orden emocional por trabajo 
prolongado”, dijo Rubí.

El síndrome del Túnel del Car-
po se incorporó porque se trata de 
una enfermedad que cada vez se 

INCORPORAN.  
Los integrantes del 
Comité agregaron 
varias enferme-
dades, entre ellas 
varias de corte 
emocional.

CORTESÍA


