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La vida está compuesta de altibajos, 
de claroscuros, de vaivenes. Las 
emociones nunca son una cons-

tante. En todo momento, las emociones 
están presentes, y es muy útil saber ma-
nejarlas, aprender a lidiar con ellas.

Los momentos alegres y felices hay 
que aprovecharlos, hay que disfrutarlos 
y dejarlos ser. Dicen que no hay que ra-
zonarlos… que sólo hay que sentirlos. Yo 
no estoy tan de acuerdo.

Por supuesto que hay que vivirlos a 
tope, regocijarse al máximo y en plena 
conciencia; así los saborearemos aún 
más. Pero cuando sintamos que el clí-
max ha pasado y empezamos a descen-
der por la pendiente, hay que seguir dis-
frutándolos, pero de otra manera. 

Quizás la forma de disfrute pueda ser 
a través del agradecimiento. A través 
de agradecer el haberlos vivido y lo que 
nos han enseñado. O quizás, a través 
de hacer algo por los demás como una 
muestra de gratitud, ligando esa acción 
a lo bueno que nos sucedió. 
Ésa puede ser una manera de 
agradecimiento y a la vez nos 
sirve para seguir disfrutando 
aquello bueno que ocurrió.

Siempre he creído que las 
cosas no suceden gratis. La 
mayoría de ellas nosotros las 
generamos. Somos, sin duda, 
los artífices de nuestro pro-
pio destino. Así que seamos 
conscientes o no, nosotros 
mismos nos generamos todo 
lo que nos pasa.

Pero, así como ocurren co-
sas agradables y placenteras, 
las hay que no lo son tanto, 
y también eso es parte de la 
vida. Y a veces nos agarran 
tan desprevenidos que fran-
camente las sentimos como 
un golpe… y un golpe al co-
razón.

Es ahí cuando se nos bajan 
las defensas, nos sentimos mal y nos de-
jamos abatir. Ése es el momento cuando 
de golpe y de repente nos sorprende la 
tristeza. 

Los momentos tristes no se pueden 

evitar, aunque no creemos ninguna ex-
pectativa. Pero sin los momentos tristes 
tampoco existirían los momentos ale-
gres. Siempre deben coexistir el negro y 
el blanco; es parte de sentir la vida. Lo 
que no debemos hacer es dejarnos aba-

tir cuando sea por acciones de personas 
muy amadas por nosotros. No debemos 
tomarlas ni de manera personal ni per-
mitir que nos bajen las defensas al grado 
de deprimirnos.

Dice el dicho que la vida es como un 
piano: tiene teclas blancas y negras. Las 
blancas son las cosas buenas y agrada-
bles, y las negras, las desagradables 
o negativas, pero ambas forman un 
todo y ambas son necesarias para for-

mar la maravillosa melodía que es la 
vida.

Hay otra frase que dice que: “La 
gente no nos hace cosas. La gente 
hace cosas y somos nosotros los que 
decidimos si nos afectan o no”.

Finalmente, cuando nos sorprenda 
la tristeza, no luchemos en su con-
tra; dejémosla estar por un momen-
to (no muy largo), digamos que el 
suficiente para razonar los hechos. 
Tomémoslos como cosas que suce-
den y que no debemos dejar que nos 
afecten tanto; pensemos qué ense-
ñanza podemos obtener de ellos, 
para que sumen a nuestro creci-
miento personal y, una vez sacadas 
las conclusiones, démosle vuelta a la 
página, sigamos adelante, pensemos 
que alguien nos aportó un aprendi-
zaje más y sigamos con nuestra vida. 
Hay tanto por disfrutar que sería 
una pérdida de tiempo mantenernos 
tristes. Confiemos en el bien; al final 

del día, como dice ese refrán, no hay mal 
que por bien no venga, y recordemos que 
un diamante es un trozo de cartón 
que soportó una presión extraordi-
naria. 

Cuando te sorprenda la tristeza

Este informe incluye las califica-
ciones de crédito para todas las 
empresas que tengan su domici-

lio en México y que han sido evalua-
das por A.M. Best. También se expo-
nen sus perspectivas e implicaciones.

Las calificaciones de crédito inclu-
yen la valoración de la calificación de 
Fortaleza Financiera (FSR), el grado de 
Solvencia del Emisor (ICR) y la califi-
cación en la Escala Nacional (NSR, en 
su caso) para cada empresa.

Los informes detallados, incluyen-
do razones, estarán a disposición de 
los suscriptores en la página web de A. 
M. Best poco después de que las cali-
ficaciones sean presentadas.

Estos informes de la compañía han 
sido considerablemente mejorados, 
pues incluyen la expansión del análisis 
financiero y el comentario.

Las calificaciones del crédito están 
vigentes al 31 de mayo de 2016. Para 
las calificaciones actuales visite www.
ambest.com

A.M. Best da a conocer calificaciones 
del sector asegurador a junio de 2016


