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 México con ligero crecimiento, ¿nos salvamos de la 
recesión técnica? 

Autor: Thalí Leyva 

La economía de México registró un ligero incremento del 0.1% del Producto Interno Bruto (PIB) según el reporte del 

segundo trimestre de 2019 del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi). Técnicamente y, de acuerdo con 

especialistas, ello descarta que haya recesión técnica. Ante estos resultados, el presidente Andrés Manuel López 

Obrador celebró y desestimó el pronóstico de los expertos, quienes han calculado una baja en el crecimiento 

económico del país para 2019 y 2020. 

Luego de que el Inegi informara que la economía de México creció 0.1%, AMLO descartó la recesión y dijo que incluso 

hay crecimiento económico, y este podría ser un revés para sus detractores: “contrario a lo que opinaban algunos de 

que íbamos a caer en recesión… de acuerdo con el Inegi, no les funcionó a los expertos su pronóstico, 

hay crecimiento económico”. 

Por su parte la Secretaría de Hacienda y Crédito Público (SHCP) descartó que haya recesión técnica, pero sí 

una desaceleración económica. En conferencia de prensa, el titular Arturo Herrera expresó: "México no está en 

una recesión y una recesión no necesariamente significa crisis".  

Advertencias en junio y julio 

El pasado 12 de julio un equipo de expertos de Bank of America Merrill Lynch advirtió, luego de un análisis basado en 
modelos, que México se encontraba en una posible “recesión técnica”. Y es que detectaron una contracción del PIB. 
Entre enero y marzo el PIB se ubicó en -0.7%, mientras que el banco internacional calculó que el crecimiento del 
segundo trimestre sería de -0.4%.  

En aquel momento, Carlos Capistrán, economista para Canadá y México de BofA-ML, sostuvo que un segundo 
trimestre en contracción pondría a México en una recesión técnica, lo que podría provocar, aseveró, la depreciación 
del peso. Sostuvo que este contexto podría ser considerado por las agencias calificadoras Moody’s, Standard & Poor’s 
y Fitch para degradar la nota soberana de México. 

Así respondía AMLO: 

 

Pese a que los índices del PIB mostraron un decrecimiento en el primer trimestre y que especialistas calculaban una 

mayor caída para el periodo de abril-julio, López Obrador rechazó que hubiese tal amenaza y reclamó que Merrill 

Lynch no resaltó que México tiene la moneda “que más se ha fortalecido en el mundo en relación al dólar”, además 

aseguró que esta determinación estaría relacionada con un “club de defensores de esa política económica neoliberal”. 

AMLO afirmó: “Como dicen los expertos aceptando sin conceder que exista una disminución en la tasa de crecimiento, 
no puedo creer que pueda existir esa disminución pero está aumentando el nivel de desarrollo”.  
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Recesión técnica ¿qué es? 

Cabe aclarar que no es lo mismo una recesión técnica que una crisis económica, y es que de acuerdo con expertos de 
Merrill Lynch, la recesión técnica puede corregirse con algunos cambios. 

Una recesión técnica es una desaceleración de la economía que puede corregirse a través de cambios en el gasto 
público, mientras que una crisis económica es una pérdida del ritmo en el crecimiento económico, incluso se trata de 
un decrecimiento que implica inestabilidad financiera y en los mercados. 

En la recesión técnica se visibiliza un debilitamiento de principales indicadores macroeconómicos, como empleo, nivel 
de precios, consumo interno, capacidad de pago de los agentes económicos y nivel de producción. 
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