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Diabetes, epidemia 
que sigue afectando 

POR MARIO LUIS FUENTES
www.mexicosocial.org

Cada 14 de noviembre se 
conmemora el Día Mun-
dial de la Diabetes. Se trata 
de una iniciativa de la Or-
ganización Mundial de la 
Salud que tiene como fina-
lidad, partiendo de diagnós-
ticos apropiados, avanzar 
decididamente hacia mejo-
res políticas de prevención, 
diagnóstico y tratamiento.

En México, se estima que 
podría haber 12 millones de 
personas con diabetes; aun-
que el número podría ser 
mayor debido a que mu-
chas personas no han sido 
diagnosticadas apropiada ni 
oportunamente.

LA GRAN MORTANDAD
De acuerdo con las estadís-
ticas de mortalidad del Insti-
tuto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI), en las dos 
décadas que van de 1999 a 
2018, en México han falle-
cido por diabetes mellitus 
1.52 millones de personas. 
Esta tendencia ha sido cre-
ciente, y aunque en 2018 la 
cifra fue menor a la repor-
tada en 2017, no hay todavía 
datos que permitan asumir 
que esta fecha será un pun-
to de inflexión o su reduc-
ción se debió a cuestiones 
coyunturales.

Para dimensionar la gra-
vedad del caso, es impor-
tante señalar que solo en 
los últimos tres años para 
los que se dispone infor-
mación, y que van de 2016 
al 2018, se contabilizaron 
313,354 defunciones por esta 
causa, es decir, un prome-
dio anual de 104,441 defun-
ciones por diabetes mellitus, 
lo que es equivalente a 286 
casos por día y 12 defuncio-
nes por hora. Al respecto, es 
importante decir que no hay 
ningún otro padecimiento 
específico que esté matando 
a más personas en el país.

MUEREN MÁS MUJERES
De acuerdo con las esta-
dísticas de mortalidad del 
INEGI, en el periodo de 2012 
a 2018, fallecieron 595,368 
personas por diabetes me-
llitus; de ellas, 290,689 eran 
hombres y 304,679 eran 

CONMEMORAN SU DÍA EL 14 DE NOVIEMBRE
La OMS busca que 
sea una fecha que 

incentive la mejora 
en las políticas de 

salud para enfrentar 
la enfermedad

Cancún logró generar 
un nivel de ahorro 
interno mayor como 
consecuencia de un 
incremento en su 
recaudación
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“Estamos siendo sumamen-
te vigilantes, estamos siendo 
muy cuidadosos. Tenemos 
unas finanzas muy sanas, de 
verdad, vamos a terminar el 
año cubriendo todos los ru-
bros que se deben de cubrir, 
no gastando más y checando 

todos los días para ver cómo 
vamos”, señaló la presi-
dente municipal de Benito 
Juárez, Mara Lezama, al dar-
se a conocer que dos de las 
principales calificadoras in-
ternacionales, Fitch Ratings 
y Moody’s, mejoraron los 
actuales indicadores públi-
cos de la salud financiera del 
Ayuntamiento.

Fitch Ratings modificó 
la perspectiva del gobier-
no de Mara Lezama de “Es-
table” a “Positiva” al situarla 
en ‘A-(mex)’. Este cambio 
considera la mejora en la 
flexibilidad financiera de 
los últimos dos años, y un 

fortalecimiento de liquidez. 
Cancún logró generar un 

nivel de ahorro interno ma-
yor como consecuencia de 
un incremento en su re-
caudación, así como por su 

capacidad para contener el 
gasto. También, su liquidez 
se fortalece derivado de una 
disponibilidad mayor de re-
cursos en caja y una disminu-
ción del pasivo no bancario, 
subrayó la certificadora.

Moody’s subió la califica-
ción del Municipio de Benito 
Juárez de Ba3/A3.mx a Ba2/
A2.mx, porque el gobierno de 
Mara Lezama refleja en sus 
balances financieros el forta-
lecimiento sostenido del ba-
lance operativo bruto de la 
actual administración munici-
pal junto con un historial posi-
tivo de superávits financieros 
en los últimos cinco años.

Finanzas saludables en Benito Juárez
QUINTANA ROO
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La presidenta municipal Mara Lezama ha conseguido fortalecer la 
liquidez de Benito Juárez y una recaudación alta de ingresos.

Reconocimiento
La comunidad de Benito 
Juárez fortaleció su 
posición de liquidez y 
mantiene una contabilidad 
general en términos sanos.

EL 
DATO

mujeres. Estas cifras po-
drían explicarse debido a 
que en el país hay una ma-
yor cantidad de mujeres en 
edades adultas, que son en 
las que hay una mayor mor-
talidad por enfermedades 
crónico-degenerativas.

Aunado a lo anterior, es 
pertinente subrayar que dada 
la composición de la mortali-
dad, en razón del sexo de las 
personas, la carga de la diabe-
tes como causa de mortalidad 
de las mujeres es mucho más 
elevada que la de los hombres. 
Para dimensionarlo es preciso 
visualizar los siguientes datos:

En primer lugar, destaca 
el hecho de que las defun-
ciones por diabetes repre-
sentan cada vez más una 
mayor proporción respec-
to del total de defunciones 

que se registran en el país: 
en efecto, de acuerdo con las 
estadísticas del INEGI, en el 
año de 1998, las defunciones 
por diabetes representaron 
9.4% del total de las contabi-
lizadas en el país.

Posteriormente, para el 
año 2005, la proporción ha-
bía crecido a 13.6% del total, 
siendo 61,159 casos, frente a 
495,240 defunciones totales; 
para el año 2010 la propor-
ción aumentó a 14%, regis-
trándose 82,964 defunciones 
por diabetes, respecto de las 
592,018 defunciones totales.

Los siguientes años, la 
máxima proporción se re-
gistró en el 2016, cuando las 
defunciones por diabetes re-
presentaron 15.6% del total 
de las muertes registradas 
en el país; mientras que en el 

2018, la proporción disminu-
yó nuevamente a 14%.

En ese contexto, es impor-
tante mostrar que en 1998, 
las defunciones de mujeres 
por diabetes representaron 
11.9% del total de las defun-
ciones registradas entre ellas; 
mientras que entre los hom-
bres la proporción fue de 
7.5%; para el 2005, las pro-
porciones fueron de 16.5% 
y de 11.3%, para mujeres y 
hombres, respectivamente; 
en el 2010 se llegó a 16.7% de 
las defunciones de mujeres 
por diabetes; y de 12% entre 
los hombres. El año récord 
para las mujeres fue de 17.8% 
en el 2016, y en ese mismo 
año, de 13.5% para los hom-
bres. En 2018 los indicado-
res fueron de 16.4% y 12.2%, 
respectivamente. 

RUMBO AL ABISMO
La mortandad que está generando la diabetes mellitus, en medio de la epidemia de sobrepeso y obesidad, puede llevar 
rápidamente al sistema de salud mexicano al colapso y, con él, a las finanzas públicas nacionales. Se trata, sin embargo, de 
un problema general vinculado a los determinantes de la salud: pobreza, malnutrición, desorden urbano, sedentarismo, 
etc. Se requiere una mejora a toda la política social para enfrentarlo.

Defunciones totales por Diabetes Mellitus, 2009-2018

ELLAS MUEREN MÁS
De acuerdo con la información oficial, la carga de mortalidad de la diabetes mellitus es significativamente mayor entre las 
mujeres frente a los hombres. Esto se debe a un mayor número absoluto de defunciones, pero también a que entre los 
hombres la carga de mortalidad por causas violentas y accidentales es abismalmente superior a la registrada entre las 
mujeres. Lejos de ser datos alentadores, lo que muestran es la gravedad y complejidad de la cuestión social que debemos 
resolver.

% de defunciones por diabetes, respecto del total de defunciones, por sexo
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Asaltan a militar, pierden la vida. TLAXCALA.– Un militar retirado que salía de una 
sucursal bancaria con un maletín, en el centro de la ciudad de Apizaco, fue asaltado por dos 
hombres; cuando se disponían a huir con el botín en una motocicleta, el exmilitar les disparó 
matando a ambos. Fue trasladado a la dirección municipal. —Miriam Bueno
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Educación sin huachicol
El pasado 30 de septiembre el secretario de Educación 
Pública, Esteban Moctezuma Barragán, dio una declara-
ción que llamó mi atención y seguramente la de muchos 
otros también.

Al término del acto conmemorativo por el CCLIV nata-
licio de José María Morelos y Pavón mencionó: “Deriva-
do del diagnóstico previo a la federalización de la nómina 
magisterial, la Secretaría de Educación Pública detectó un 
total de tres mil quinientas plazas ocupadas por aviadores 
en Michoacán”.

En su comparecencia en la Cámara de Diputados, el 
secretario de Educación dejó saber que fue el propio es-
tado de Michoacán el que reclamaba la falta de cuatro 
mil millones de pesos. Estos recursos estaban fuera de 
las partidas presupuestales contempladas oficialmente.

Esteban Moctezuma acertadamente lo llamó el hua-
chicol educativo, porque por los sótanos de la adminis-
tración, federal y estatal, corrían tuberías de simulación y 
se ordeñaban recursos públicos. La corrupción existente 
abarcaba cerca de tres mil quinientos puestos que se otor-
garon fuera de los sistemas formales de ingreso. 

La mal llamada reforma educativa no acabó con la 
venta de plazas, el cobro por interinatos o permutas, ni 
el acoso laboral, sino que construyó un entramado de 
corrupción que encontró eco en el estado para ocupar 
recursos públicos a discreción. 

Cientos de maestros sufrimos la versión punitiva de 
una seudo reforma educativa; hubo muertos, detenidos, 
torturados. Ahora resulta que desde las máximas esferas 
se permitía la ordeña del erario para beneficiar a unos 
cuantos y mantenerlos a salvo de las evaluaciones.

La ordeña de recursos es monumental. Un docen-
te promedio gana 10,000.00 pesos al mes, si hablamos 

de tres mil quinientas nóminas, 
nos da como resultado cerca de 
cuatrocientos millones de pesos 
al año. 

Una simple proyección 
de este monto, desde 2014 
hasta 2018, suma cerca de 
$1,680,000,000.00 (mil seis-
cientos ochenta millones de 
pesos).

¿Saben a cuántos niños o fa-
milias se pudo beneficiar con 
dicho monto?

Para comprender la dimen-
sión de esto debemos consi-
derar que un salón de clases 
equipado cuesta $450,000.00 
pesos. Con el monto total del 
desfalco del huachicol educati-
vo se pudieron haber construido 
3,733 salones de clases, es decir 
más de 300 escuelas. Un desa-
yuno escolar promedio cuesta 
$30.00, por lo que se pudo ha-
ber beneficiado a un sinnúme-
ro de niños con 56 millones de 
desayunos. 

Ahora, las preguntas del mi-
llón son, ¿acaso la Auditoría 
Superior del Estado no había 
identificado la asignación de 
este tipo de nóminas?, ¿aca-
so el Gobernador no sabía de 

la asignación de las nóminas?, ¿quiénes fueron los que 
maquinaron esta dinámica presupuestal?

Por un lado, el gobierno de Michoacán se ufana del 
“extenso” apoyo e impulso que se brinda a la educación 
estatal, mientras que impulsa la federalización del gasto 
educativo y avala el huachicoleo educativo. Es por esto 
que solicitamos al secretario de Educación, de manera 
respetuosa, nos remita toda la información sobre el hua-
chicol educativo. Es importante conocer si sólo involucra 
a Michoacán o es un ejercicio en el que incurren otros 
estados.

Queremos transparencia en la aplicación de los re-
cursos públicos. Acudimos al reto que nos demanda el 
trasformar la educación. Sin embargo, se requiere de to-
das y todos. 

Considero que existe la voluntad y el momento político 
en el marco de la Cuarta Transformación para coadyuvar 
desde nuestra trinchera y así cerrar filas en la construc-
ción de marcos normativos que eviten este tipo de ma-
niobras presupuestales corruptas.

La Secretaría 
de Educación 
Pública detectó 
3,500 plazas 
ocupadas por 
aviadores en 
Michoacán. 
Ahora es 
importante 
saber si es 
un problema 
únicamente 
de este estado 
o si ya se ha 
extendido.  

10,000
PESOS
al mes gana un docente 
promedio. 


