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Paquete 2023; ingresos 
escasos enfrentan 
deuda y más pensiones
El paquete económico presentado por el gobierno del pre-
sidente López Obrador planea crecer hasta 3% para 2023. 
Una cifra optimista, sin lugar a dudas. Para la agencia cali-
ficadora Fitch, el problema es estimar un crecimiento más 
elevado, porque supone ingresos tributarios más elevados, 
que en la realidad no se tendrán.

EL OPTIMISTA CRECIMIENTO DEL 3%
En este año, en el mejor escenario, el haciendario, crece-
remos 2.4 por ciento. Los motores de crecimiento se van 
desdibujando. Sólo las exportaciones siguen siendo diná-
micas. Ni inversión ni consumo. 

Por eso el problema es enfrentar los gastos que se vienen 
encima, deuda y pensiones.

Y conste que estamos frente a un gobierno que no se 
endeuda, o no de manera intencional. Sin embargo, la eco-
nomía al ser más pequeña (por falta de crecimiento) hace 
que la deuda sea mayor. El pago de la deuda se complica 
todavía más, no sólo porque la economía se ha empeque-
ñecido, sino porque viene el alza en las tasas de interés.
MÁS COSTO POR DEUDA
En el paquete presupuestal viene un incremento real del 
costo de la deuda pública, de hasta 29.9%, lo que signi-
fica erogar casi 79 mil millones 
de pesos para cubrir el costo de 
la deuda.

El secretario de Hacienda, 
Rogelio Ramírez de la O, ha in-
sistido: No nos vamos a endeu-
dar, incluso los supuestos macro 
están para tener una relación 
Deuda/PIB del 49.4%, enviando 
una señal poderosa a los mer-
cados de estabilidad financiera. 
Sin embargo, quién sabe si el 
gobierno pueda sostener esos 
supuestos.

Una supuesta clave es la recaudación de ingresos. La 
Secretaría de Hacienda pronostica una recaudación de 4.6 
billones de pesos de impuestos, lo cual representa hasta un 
56% de los ingresos totales. ¿Se logrará con un crecimiento 
más bajo? Difícilmente. De esos impuestos, 2.5 billones de 
pesos vendrían por el ISR, mientras 1.4 billones de pesos 
por el IVA.
EL PETRÓLEO, ¿PEMEX PRODUCIRÁ 1.87 MDBD?
Otra estimación con dificultades para cumplirse es la petro-
lera. Si bien se tiene un precio del petróleo bastante con-
servador, de 68.7 dólares el barril. Lo difícil va a ser que 
Pemex, de verdad, logre producir 1.87 millones de barriles 
de crudo diario.

Aparte de la deuda pública, el pago por pensiones y ju-
bilaciones se considera una verdadera carga sobre las fi-
nanzas públicas.
PENSIONES, LA PESADA CARGA DE LÓPEZ 
OBRADOR
Para 2023, el gobierno de López Obrador calcula gastar 
8.3 billones de pesos. De éstos, 6.6 billones de pesos van 
para pensiones y jubilaciones, para el costo financiero de 
la deuda, y transferencias a los estados por participaciones 
y aportaciones.

Visto con otro ejemplo, el tema de pensiones representa 
el 20.4% del presupuesto federal.

Para las pensiones y jubilaciones vitalicias del gobierno 
federal, con las del Bienestar, se gastarán 1.7 billones de 
pesos.

Claramente, el tema de pensiones es una carga finan-
ciera que, muy difícilmente se va a poder sostener en el 
tiempo con presupuestos anuales. Va a necesitar tener fi-
nanciamiento de otras fuentes. 

La promesa del presidente López Obrador de dejar el 
sexenio pagando 6 mil pesos bimestrales a cualquier adulto 
mayor de 65 años, va a ser una verdadera loza pesada para 
quien venga después.
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Celebrar la Independencia es 
cada vez más caro para las 
familias mexicanas ya que la 
inflación se encuentra en su 
nivel más alto en los últimos 
22 años.

Preparar pozole, uno de los 
platillos estrella de esta con-
memoración, es 18.39% más 
caro que el año pasado. 

De acuerdo con datos del 
Inegi, este año las familias 
mexicanas destinarán en pro-
medio 587.49 pesos en los in-
gredientes para preparar un 
pozole para cinco personas, 
mientras que el año pasado 
invirtieron con 496.22 pesos.

Entre los ingredientes de 
este platillo que más encare-
cieron en el último año des-
taca la cebolla, con un alza de 
147 por ciento.

La lechuga se encareció 
40.68%; mientras que los rá-
banos subieron de precio en 
40.48 por ciento. 

El único ingrediente del 
pozole que permaneció es-
table fue la carne de cerdo, 

POR ERÉNDIRA ESPINOSA
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Este año, el platillo que en-
galana las fiestas patrias, el 
chile en nogada puede al-
canzar un precio de hasta 
540 pesos en restaurantes 
de nuestro país, 574% más 
caro que si se prepara en 
casa. 

El platillo es irresistible, y 
la competencia entre restau-
rantes y cocinas de colonia 
es fuerte, porque, a decir de 
quienes preparan este sucu-
lento manjar: “todo está más 
caro y los clientes están pen-
sando muy bien en qué gas-
tan su dinero”. 

De acuerdo con un son-
deo hecho por Excélsior, los 
precios de los chiles en no-
gada preparados en un res-
taurante o cocina pueden 
variar en más de 300 pesos, 
dependiendo del lugar y los 
ingredientes que se agre-
guen. En los restaurantes de 
la cadena Azul, por ejemplo, 
el platillo cuesta 540 pesos, 
mientras que en El Cardenal 
se vende en 410 pesos. 

En El Bajío, este año se 
vende en 385 pesos; según 
algunos comensales, el año 
pasado había un paquete 
que incluía tequila, pero este 
año esa oferta no se realizó. 
Otras cadenas optaron por 
ofrecer la posibilidad de que 
el comensal adquiera el chile 
en nogada solo o en paque-
te.  En Sanborns se ofrece en 
269 o 275 pesos, dependien-
do de si es capeado, el precio 

FIESTAS PATRIAS

Darás el grito con el 
costo de los platillos

Pozole y 
tostadas, con 
aumentos de 
20% anual
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misma que se sigue comer-
cializando en 120 pesos el kilo 
desde el año pasado. 

De acuerdo con un son-
deo realizado por Excélsior, 
el plato de pozole actualmen-
te se comercializa en 90 pe-
sos en promedio en diferentes 
establecimientos comerciales 
de comida típica en la Ciudad 
de México. 

Este tipo de negocios re-
portan que este platillo se ha 
incrementado 20.0%, ya que 
se ha encarecido en promedio 
15 pesos el plato. 

Ten en cuenta que, en la 
mayoría de los estableci-
mientos comerciales, la orden 
de crema y la orden de queso 
tiene un costo adicional, en 
promedio cada una tiene un 
costo de 25 pesos y alcanzan 
para dos personas. 

ALGO MÁS RENDIDOR
Si necesitas alimentar al do-
ble de personas con un pre-
supuesto similar puedes optar 
un platillo más rendidor como 
las tostadas de tinga. 

Preparar este platillo para 
una decena de personas re-
quiere una inversión de 519.14 
pesos, 19.68% más que el año 
pasado. Ingredientes que se 
encarecieron fueron el que-
so, con 18.75%, y las tostadas 
aumentaron 15.38% al pasar 
de 72.22 en agosto de 2021 
a 83.33 pesos en agosto de 
2022. 

incluye una sopa del día. 
Toks brinda la posibilidad de 
pagar 225 pesos por el plati-
llo o 245 por el paquete, que 
incluye sopa, bebida y pos-
tre. Por su parte, Vips tiene 
un paquete de 229 pesos.

En las colonias de la ciu-
dad, las cocinas también 
ofrecen este platillo sobre 
pedido. Los precios de estos 
chiles van de los 175 pesos a 
los 235 pesos, algunos inclu-
yen arroz, otros van solos, el 
monto a pagar depende de 
los ingredientes. 

¿Y EN CASA?
Según fuentes consultadas, 
preparar un chile en nogada 
en casa, con ingredientes de 
la Central de Abasto, requie-
re una inversión de 80 pesos 
cada uno aproximadamente. 

El costo es 575% más 
económico que en un res-
taurante de manteles, sin 
embargo, “yo no los haría en 
mi casa, es muy complica-
do, no tengo ni la sazón, ni el 
tiempo, prefiero garantizar 
que estén sabrosos”, men-
cionó Viridiana Hernández, 
consumidora. 
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Fuente: Profeco e Inegi. Gráfico: Erick Zepeda.

(Proporción de respuestas)
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Pozole

UN TEQUILITA
Para dar el grito nunca debe faltar 
el tequila, pero este año las botellas 
están hasta 36.36% más caras. Según 
los precios promedio del Inegi, las 
botellas de tequila se encarecieron, la 
de Cuervo Reposado aumentó 6.64%, 
la de Hornitos Reposado, 18.61% y la 
de Don Julio 70, 36.36%.
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EL POZOLE, el 
chile en nogada y 
las tostadas han 
incrementado  

su precio

(Proporción  
de respuestas)

Producto	 2021	 2022	 Var. %
Maíz pozolero precocido   	 30.00	 35.00	 16.7
Carne de cerdo	 120.00	 120.00	 0.0
Lechuga	 11.80	 16.60	 40.7
Cebolla blanca	 16.80	 41.53	 147.2
Rábanos	 10.50	 14.75	 40.5
Limón agrio 	 26.90	 34.50	 28.3
Orégano 	 10.00	 12.00	 20.0
Tostadas de maíz 	 72.22	 83.33	 15.4
Crema	 70.00	 77.78	 11.1
Queso	 128.00	 152.00	 18.8
Total	 496.22	 587.49	 18.4


