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Las finanzas personales, como he-
mos dicho, son simplemente una 
herramienta que te ayuda a tener 
mejor calidad de vida y alcanzar 
el tipo de vida que quieres. En esta 

serie hemos hablado de los componen-
tes más importantes, que no pueden fal-
tar en ningún plan financiero: tener tus 
prioridades claras, ahorrar y tomar con-
trol de tu dinero, saber invertir esos aho-
rros y tener un plan que te proteja en ca-
so de que suceda algún evento, grande 
o pequeño, que pueda poner en riesgo 
lo que estás construyendo. 

No quiero terminar esta serie sin ha-
cer una reflexión de un valor que es fun-
damental para la mayoría de las perso-
nas: la libertad. 

Para mí, tener libertad es contar con la 
capacidad de tomar decisiones, la cual 
puede manifestarse de distintas formas. 
Por ejemplo: 

Estar dispuestos a medir las con-
secuencias de nuestras decisiones, y 
asumirlas. 

Desafiar las barreras que nos hemos 
impuesto, romper paradigmas, pero tam-
bién aceptar y valorar nuestras propias li-
mitaciones como seres humanos. 

Tener la posibilidad de crear.
Poder tomar decisiones que no sólo 

nos satisfagan como individuos sino que 
también beneficien a la sociedad. Mu-
chos empresarios tienen esta idea. 

Crear sinergias con otros, sumar y ha-
cer más juntos de lo que podríamos lo-
grar de manera individual.

La libertad también implica tener la 
capacidad económica que necesitamos 
para tomar ciertas decisiones. En ese 
sentido, también se necesita libertad fi-
nanciera y es algo que se tiene que cons-
truir poco a poco, con trabajo y esfuerzo, 
con constancia y disciplina. 

Claro: hay gente que ya nace con 
ella: tienen recursos que sus padres o 
abuelos lograron forjar, riqueza que es 
heredada y transmitida en generaciones. 
Pero son excepciones. Aún así, tienen la 
responsabilidad de conservar esa rique-
za y hacerla crecer. 

La única forma de construir la libertad 
financiera que necesitamos es a través de 
la planeación y de tomar muy en serio los 
componentes de los que hemos hablado. 

¿Para qué quieres libertad financiera? 
Eso te lleva nuevamente a revisar tus va-
lores, tus prioridades (lo que es en ver-
dad importante para ti) y el tipo de vida 
que has visualizado. 

Algunas personas quieren, por 
ejemplo: 

Libertad para tener un retiro de cali-
dad. Particularmente es un aspecto que 
siempre me ha preocupado mucho. To-
dos nos pasamos la vida trabajando, 
cuidando de nuestros hijos y buscando 
un sustento en nuestros años de juven-
tud. Merecemos por lo tanto vivir un re-
tiro no sólo digno y cómodo, sino feliz. 
Con la libertad de hacer aquello que tan-
to hemos postergado por tanto tiempo, 
por ejemplo viajar. Sin depender econó-
micamente de nadie más que de noso-
tros mismos. 

Libertad para elegir a los mejores mé-
dicos y hospitales, en cualquier parte del 
mundo. Hay personas a las que les pre-
ocupa mucho su salud y quieren tener 
la garantía de que podrán recibir aten-
ción médica de vanguardia en caso de 
necesitarla. Para ellos es una meta muy 
importante. 

Libertad para que nuestros hijos estu-
dien donde ellos quieran. En un mundo 
tan competitivo, muchos padres buscan 
dar a sus hijos las mayores oportunida-
des posibles. Tener la libertad para lo-
grarlo, para que ellos puedan acceder 
a los mejores colegios y universidades si 
así lo desean, es una meta que algunos 
consideran imprescindible. 

Libertad para tener una vivienda pro-
pia. Muchas personas quieren un hogar 
que sea suyo. Para ellos es el lugar don-
de transcurre su vida, donde sus peque-
ños crecen y se desarrollan. Un lugar 
que estará lleno de vida y de recuerdos. 
En ocasiones también representa buena 
parte del patrimonio familiar. 

Libertad para soñar y para hacer del 
mundo un lugar mejor. Esto quizá pa-
ra muchos venga después de alcanzar 
otros objetivos, pero también puede ser 
importante. Es el poder ir más allá: re-
gresar a la sociedad, ayudar a otros, 
trascender. 

¿Qué es lo que tú quieres lograr? Em-
pieza por ahí y empieza a construir tu 
propio camino. 
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Las pérdidas catastróficas ocasio-
nadas por Otis tanto económicas co-
mo aseguradas podrían superar los 
16,000 millones de dólares, según es-
timaciones preliminares, informó 
Fitch Ratings.

Si te preocupa que las compañías de 
seguros en algún momento no puedan 
responder a algunos de los compromi-
sos adquiridos, Fitch Ratings, destacó 
que el sector está bien capitalizado y 
regulado, además de que existe una 
baja penetración de mercado y una ta-
sa elevada de cesión a reaseguradoras, 
lo que reduce las presiones de capital 
en las compañías de seguros privadas 
locales.

Por eso la proyección es que resis-
tirán las pérdidas aseguradas a causa 
de los daños causados por Otis, es de-
cir, que podrán absorber todos los pa-
gos que tengan que hacer sin reportar 
efectos negativos en su capital.

La calificadora crediticia recordó 
que la Asociación Mexicana de Institu-
ciones de Seguros (AMIS) reportó da-
ños en 80% de los hoteles de la ciudad, 
16,000 viviendas y 20,000 vehículos.

La cobertura de seguros por daños 
en México tiende a limitarse a hoteles 
y complejos turísticos. Al segundo tri-
mestre de este año, 9% de las primas 
netas emitidas de la industria asegura-

dora en México ascendieron a 40,000 
millones de dólares en seguros de daños. 

El riesgo catastrófico, que incluye 
primas por terremotos y riesgos hidro-
meteorológicos, representó 1.8% del 
total de las primas netas emitidas a ni-
vel nacional, con menos de 0.1% sus-
critos en Guerrero, según la Comisión 
Nacional de Seguros y Fianzas (CNSF).

Generalmente las aseguradoras ce-
den una proporción de los riesgos ca-
tastróficos a reaseguradores para limi-
tar las pérdidas netas retenidas, por 
ello es que tienen una exposición baja.

Los emisores calificados por Fitch 
más expuestos a pérdidas relacionadas 
con Otis incluyen a Qualitas, en segu-
ros de autos, Inbursa y BBVA. 

Sin embargo, aclaró que todas las 
aseguradoras calificadas por Fitch po-
seen una exposición congruente con 
lo observado en la industria al estado 
afectado de Guerrero.

Fitch espera que la mayoría de las re-
aseguradoras internacionales adminis-
tren una parte de las pérdidas ya que los 
daños graves a las zonas turísticas pro-
bablemente tengan cobertura de seguro. 

“Las pérdidas serán insignificantes 
para las reaseguradoras internaciona-
les, que son geográficamente diversas. 
El mercado de reaseguros mexica-
no está dominado por reaseguradoras 
extranjeras; menos de 3% de las pri-
mas emitidas son de aseguradoras lo-
cales”, enfatizó.
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Fitch Ratings 
espera que el im-
pacto crediticio 
sea insignifican-
te en la rentabili-
dad de la indus-
tria aseguradora 
mexicana y que 
no afecte el capi-
tal de las rease-
guradoras de ma-
nera individual.


