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PAGO DE DEUDAS, DESTINAR UNA PARTE A UN FONDO 
DE EMERGENCIA O GUARDAR PARA LA CUESTA DE ENERO, 

SON PLANTEAMIENTOS QUE HACEN EXPERTOS
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PERSONALES

Aguinaldo
l pago de aguinaldo 
es uno de los eventos 
más esperados por 
todos los trabajado-
res, pero es también 
una oportunidad para 
aprovechar y poner en 
orden tus finanzas.

Edgar Castillo Huerta, especialista 
en finanzas personales del Tecnológico 
de Monterrey, dijo que una forma de 
aprovechar el dinero que se recibe a fin 
de año es pagar las deudas o guardar 
un poco para evitar la cuesta de enero.

“La educación financiera es muy mala, 
en general, las personas tienen dinero 
es sus manos y lo quieren gastar, pero 
ni siquiera razonan sus compras. Está 
bien gastarse el aguinaldo, pero hay que 
hacer compras inteligentes y guardar un 
poco”, comentó Marisol Martínez Zava-
leta, mentora en Finanzas Personales y 
seguros.

Según la Comisión Nacional para la 
Protección y Defensa de los Usuarios 
de Servicios Financieros (Condusef), 
una forma de aprovechar el aguinaldo es 
hacer un presupuesto y, de éste, destinar 
una parte para iniciar o incrementar un 
fondo de emergencia, lo cual va a ayudar 
a enfrentar alguna eventualidad. 

“Si tienes casa o departamento pro-
pios, invierte en ellos. Dales un buen 
mantenimiento”, planteó la Condusef.  
Martínez Zavaleta indicó que otra  

E ÚSALO 
BIEN

opción para no dejar ir este ingreso sin 
sacar beneficios es invertir en algún pro-
ducto que genere rendimientos.

“Se piensa que se necesita mucho 
dinero para invertir, pero hay productos 
en donde puedes iniciar desde mil pesos, 
y hay que aprovecharlo”, comentó.

El aguinaldo es una prestación a la que 
tienen derecho todos los  trabajadoras, 
garantizado por el artículo 87 de la Ley 
Federal del Trabajo, el cual menciona que 
el pago no debe ser menor a 15 días de 
trabajo y puedes recibirlo a más tardar 
el 20 de diciembre.
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l De diciem-
bre es el plazo 
máximo para 

recibir el pago 
del patrón.

l Días de tra-
bajo es el pago 

mínimo que 
debe recibir el 

trabajador.

l Días otor-
garon a los 
burócratas 

en el mes de 
noviembre.
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