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JUEVES
3 de abiril
del 2025

39.8%

DE LA POBLACION
mayor de 18 afios
hace ejercicio en sus
tiempos libres.

Personales

En ocasio-

nes, los gim-
nasios ponen
promociones

con descuen-

tos en mensua-
lidades, meses
gratis 0 2x1 en
membresias.

I Costos y razones para
dejar de ir al gimnasio

e 50%

! @? ES EL AUMENTO
< de suscripciones en
enero del 2025.

Costos que tienes que
cubrir si tienes una
membresia aunque
no vayas

v Inscripcién:
De entre Oy 5,000
pesos.

v Mensualidades:
De entre 300y
3,000 pesos.

v Cargos de
mantenimiento:
de enfre Oy 2,500

pesos.

Si dejaste la vida fit

40%
MIEMBROS NUEVOS

que en marzo dejan de
asistir.

AR
AR

Si deseas cancelar tu suscripcion al
gimnasio es posible que te cobren una

pendalizacién de hasta 30% de lo que

ibas a pagar durante el resto de tu
contrato.

los gimnasios cobran mensualidades v, en algunos casos inscripcidn y ofros
cargos, se puede convertir en una suma considerable a lo largo del afio y
mermar el bolsillo, sobre todo si no se utiliza.

Principales
razones por
las que se deja
de realizar
actividad fisica

Falta de tiempo

52.1%

Problemas de salud

17.9%

Cansancio

15.2%

FUENTE: INECI, PROFECO
Y ASOCIACION
MEXICANA DE
GIMNASIOS

para que el gimnasio no se
convierta en gasto hormiga

® Generar el habito del ejercicio puede llegar a ser dificil, muchas
personas dejan de ir al gimnasio semanas después de empezar, si ese
es fu caso, busca estrategias para motivarte, cancela tu suscripcién y
reflexiona si ese gasto vale la pena

Jorge Arguefa
emilio.argueta@eleconomista.mx

a pasaron tres me-

ses desde que feste-

jamos el Afio Nuevo

Y NoS pusimos pro-

positos para cumplir
durante este 2025. Como cada Afio
Nuevo, muchos mexicanos tuvie-
ron como propdsito empezar a ir
al gimnasio y mantener una vida
mads activa.

Por estarazodn, enero es el mes
en el que mds aumenta la afluen-
cia de personas a los gimnasios
de nuestro pais. De acuerdo con
la Asociaciéon Mexicana de Gim-
nasios, el incremento de nuevos
usuarios es de 50%; sin embar-
g0, 40% de esos nuevos usuarios
dejan de acudir para el mes de
marzo.

Los gimnasios representan un
costo recurrente para el bolsillo
de los mexicanos. Es por eso que,
sitienes tu membresia activa o pa-
gaste por adelantado todo el 2025,
debes encontrar la manera de
aprovechar ese gasto o, si de plano
el gimnasio no es para ti, canceles
tususcripcion.

&Cuanto puede llegar a costar
ir al gimnasio?

Existe una gran variedad de gim-
nasios, desde pequefios centros
de ejercicio locales con algunas
mdquinas y pesas hasta gimna-
sios de cadena con facilidades
para deportes como box, nata-
cion, squash y otras actividades
mds especificas.

Este factor, combinado con la
localidad donde se encuentre el
gimnasio, genera que los costos
sean muy variables. Otra opcién
sonlos gimnasios que, al tener su-
cursales en distintos lugares del
pais, hacen vdlida la membresia
en cualquier ciudad.

La Procuraduria Federal del
Consumidor (Profeco) revel6 un
sondeo de costos de gimnasios
locales en distintas partes de Mé-
xico. Resalta que en la Ciudad de
México y el drea metropolitana
las mensualidades se ubican en
un rango entre 300 y 1,600 pesos,
con inscripciones desde cero hasta
1,000 pesos.

En estados como Guanajuato,
los precios mdximos pueden ron-
dar 1,400 pesos. Por otro lado, en
Jaliscoy Veracruz se indica que las

mensualidades pueden tener un
costo alrededor de 800 pesos.

Por la parte de gimnasios de
cadena que hacen vdlida la mem-
bresia anivel nacional, las inscrip-
ciones pueden llegar a ser de 5,000
pesos en gimnasios como Sports
World, y las mensualidades entre
299y 659 pesos para Smart Fit, o
deunrangode 1,698 a 3,000 pesos
en Sports World.

De igual manera, aquellos que
estdn inscritos en algun gimnasio
pueden estar sujetos a otros co-
bros, por ejemplo, cuota de mante-
nimiento. Estas pueden ascender a
2,500 pesos anuales, dependiendo
del gimnasio.

Aprovecha tu membresia

Juan Diego Morales es directivo en
Smart Fit y explicé que el mayor
reto paradicho gimnasio es retener
aesosnuevos clientesy ayudarlos a
generar el hdbito del ejercicio.

“Las principales razones por las que
se deja de asistir al gimnasio son el
cansancio por el trabajoylafaltade
tiempo”, detallo Morales y agrego
que febrero es el mes donde mads
significativa es esa reduccion en la
afluencia.

Los distintos gimnasios re-
comiendan buscar una rutina
que le permita al usuario dis-
frutar su momento de ejercicio
y, sino sabe qué hacer, recurrir
alos entrenadores y orientado-
res que son parte del gimnasio
y pueden disefnar activida-
des que el usuario disfrute de
acuerdo con sus metas fisicas y
sus gustos.

De igual manera, se reco-
mienda intentar usar apara-
tos nuevos o acudir a clases de
distintas actividades que los
gimnasios organizan. Expertos
afirman que hacer ejercicio en
grupo puede motivar.

Cancela si no vas a ir

Si tomaste la decision de dejar
deir al gimnasio, loideal es que
canceles tususcripcion. Revisa
tu contrato y conoce las pena-
lizaciones que te cobrardn, si
es que las hay, ylos plazos para
realizar la cancelacion son los
primeros pasos.

Las penalizaciones varian
dependiendo del gimnasio y
del plan; sin embargo, pue-
den ser de hasta 30% de lo
que reste del contrato y, si es
mensual, se te puede cobrar la
mensualidad del mes en que
cancelaste.

“Los dias primero, 10 y 20
de cada mes son las fechas de
pago para nuestros miembros
y, si quieren cancelar su sus-
cripcion, deben hacerlo 30 dias
antes de esa fecha”, explicé el
directivo de Smart Fit y afia-
di6 que se generan documentos
que el usuario debe firmar y
se notifica cudl serd el ultimo
diaenelque tendrdaccesoalas
instalaciones.

En ocasiones, por comodi-
dad, se domicilia el pago del
gimnasio y, sino se utiliza, se
convierte en un pago recurren-
te sin objetivo.



