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PAGO DE IMPUESTOS
Disminuye
el estres
fiscal con
planeacion
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Con la declaracion anual de im-
puestosen Méxicoalavueltade
laesquina, es corminque muchas
PEersonas experimenten estrés
financiero. De acuerdo con la
Encuesta Nacional sobre Salud
Financiera (ENSAFI) 2023, el
36.9 por ciento de los mexica-
nos reporta altos niveles de estrés
por la situacién econdmica que
enfrentan.

Sin embargo, crear un presu-
puesto personal adecuado puede
ser la clave paraenfrentar este
reto y reducir la ansiedad que
genera el pago de impuestos.

AuroraGeitel Salgado, direc-
tora de Educacion Financiera
de BBEVA México, destaca: "Ser
puntual con el pago de impuestos
cuesta menos v da mucha tran-
quilidad".

Para facilitareste proceso, las
herramientas digitales, comola
app de BEVA, permiten separar
el dinero destinado a impuestos,
realizar pagos en linea sin comi-
sionesy recibir el comprobante
sin tenerque visitar una sucursal
bancaria.

Ademas, organizarlos gastos
enun presupuesto mensual yes-
tablecer recordatorios de pago
puede ayudar a reducirla ansie-
dad financiera, apunté.
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