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Personales

El método de
avalancha con-
siste en pagar
primero las deu-
das con mayor
tasa de inte-
rés, mientras
que “bola de
nieve” implica
liquidar pri-
mero la deuda
mds pequena
para generar
motivacion y

luego usar ese
dinero para
la siguiente

deuda.

Adiés Semana Santa

Mexicanos tardan
hasta 6 meses para pagar
deudas por vacaciones

® Fvita el estrés financiero después de las vacaciones, arma tu plan de
pagos de los gastos redlizados en estos dias de descanso

1:Pagan a tiempo?

Por segmento

46% de los
hombres
afirman pagar
puntuales.

dicen pagar a tiempo
SUS COMPIOMIS0S
financieros.

En México 58% de las personas que tienen algin
crédito paga a tiempo sus deudas.

é¢Cuanto pueden pagar?

2,777..

es el monto maximo que una persona puede dedicar a
pagar una deuda mensualmente, sin comprometer su paitri-
monio, segun la Encuesta Nacional de Salud Financiera.

3,382 ...

es el monfo maximo que pueden

pagar los hombres.

FUENTE: ENSAFI

AL DESAGREGAR POR SEXO

es el monfo maximo que pueden
pagar las mujeres.

CREDIT CARD

40%

DE LAS TARJETAS

de crédito en el pas re-
portan pagos minimos,
segin datos del Banco
de México.

Yuridia Torres

yuridia.torres@eleconomista.mx

uida que el descanso en la

playa no se convierta en

tu pesadilla financiera. Si

yaregresaste del sol, are-

nay mar es hora de hacer
cuentas y revisar como quedaron tus
finanzas después de las vacaciones de
Semana Santa.

De acuerdo con datos de Bravo, em-
presa reparadora de créditos, 40% de
los mexicanos utilizan principalmente
las tarjetas de crédito para solventar
Sus vacaciones.

Por el uso de la tarjeta de crédito du-
rante las vacaciones algunas personas
tardan entre tres y seis meses en pagar
las deudas acumuladas durante esos
periodos de descanso.

Es decir, que llegard el verano y se
continuard pagando lo gastado en Se-
mana Santay sin una administracion
asertiva de la tarjeta de crédito se po-
dria enfrentar una bola de nieve de
deudas.

“A menudo los mexicanos recurren
al uso de tarjetas de crédito o présta-
mos para financiar sus vacaciones, lo
que significa que después habrd que
analizar las opciones que tenemos para
liquidar esas deudas”, destaco Luis Lu-
cido, experto de Bravo en educacion
financiera.

Gastos durante las vacaciones
Entre los gastos que mayor impacto
tienen en las vacaciones estdn el aloja-
miento y/o las actividades recreativas.
¢Yarevisaste qué fue lo mds costoso en
tus dias de relax?

“El alojamiento llega a re-
presentar 43% del gasto total de
nuestras vacaciones, mientras
que las actividades recreativas
pueden alcanzar 20%”, sefial6 el
experto de Bravo.

Qué hacer después

de endeudarse

Lo primero que tienes que ha-
cer después de usar tu tarjeta o
algun crédito para financiar tus
vacaciones es identificar todaslas
deudas que tomaste y las tasas de
interés de éstas, recomendo Luis
Lucido de Bravo.

Una vez identificado cudnto
debes y cudnto te costaria cada
deuda elabora un plan de pagos.

Enlas tarjetas de crédito esim-
portante que seas una persona
totalera, es decir, que pagues al
mes el monto total para no gene-
rar intereses y evites en la medida
que puedas los pagos minimos.

Los pagos minimos podrdn
tentarte pues es una forma de
cumplir con tu compromiso pero
implica que le estés pagando inte-
reses al banco, asi que usalos solo
en caso de emergencia.

Si se te complica pagar la to-
talidad de tu deuda algunas ins-
tituciones ofrecen la posibilidad
de diferir tusaldo o parte de €ste a
meses con intereses, antes de se-
leccionar esta opcion revisa bien
cudnto estarias pagando extray si
te conviene.

Otros métodos de pago

Hay dos métodos que puedes
usar para pagar tus deudas, uno
llamado “bola de nieve” y otro
conocido como “avalancha”.
Estos te pueden ayudar a ace-
lerar el proceso de pago de tus
vacaciones.

El método de avalancha con-
siste en pagar primero las deudas
con mayor tasa de interés, mien-
tras que “bola de nieve” implica
liquidar primero la deuda mas
pequefia para generar motivacion
y luego usar ese dinero para la si-
guiente deuda

“Recuerda que no hay un mé-
todo para todos, mds bien hay
que analizar nuestras finanzas
y ver cudl es la mejor solucion”,
comenta Luis Lucido.

En la actualidad existen algu-
nas alternativas como negociar
el pago de deudas con las insti-
tuciones financieras. Por ejem-
plo, se puede evaluar si conviene
aprovechar las oportunidades
que ofrecen como pasar la deuda
ameses sin intereses o bien esta-
blecer un plan de pagos mensual
propio.

“Para muchos mexicanos, ne-
gociar y refinanciar sus deudas
es algo esencial para alcanzar la
estabilidad financiera y reducir
la carga econémica, por eso es
importante que tengas bien claro
cudl es tu situacion economica
después del periodo vacacional y
luego tomar la mejor decision de
como salir de tus deudas”, des-
taco Bravo.



