Para su futuro

Regalar educacion financiera en el Dia del
Nino v la Nina: un obsequio para toda la vida

® Existen libros, plataformas y
hasta videojuegos que pueden
usar para que desarrollen
hdbitos de finanzas personales
sanas
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La infancia es el mejor momento para
adquirir hdbitos positivos que acompa-
fien alas personas alolargo de suvida,
y el Dia del Nifio puede ser una oportu-
nidad ideal para sembrar bases sdlidas
en temas de dinero y finanzas, afirmé
Juan Luis Ordaz, director de Educacion
Financiera de Banamex.

Aunque tradicionalmente los ob-
sequios como juguetes, videojuegos,
celulares o tabletas son las opciones
mads populares para celebrar, exper-
tos mencionan que existen alternati-
vas que, ademads de ser significativas,
aportan un beneficio permanente: re-
galar educacion financiera.

“Tal vez no se escuche como el rega-
lomds atractivo, pero considera que no
s6lo serd un obsequio especial e inno-
vador, puede ayudar a dimensionar la
importancia del dinero y las finanzas
sanas desde una etapa de vida tempra-
na”, destaco Juan Luis Ordaz.

De acuerdo con el especialista, ha-
blar con los nifios sobre dinero, fo-
mentar el ahorro y ensefarles a tomar
decisiones financieras informadas son
ensefianzas que marcardn una dife-
rencia positiva en su vida adulta.

Cémo ayudar a las y los nifios

Entre las recomendaciones que pro-
pone Juan Luis Ordaz para fomentar
estos habitos se encuentra la impor-
tancia de incluir a los nifios en conver-
saciones sobre laadministracion de los
recursos del hogar. Darles voz y voto no
solo les permite entender mejor el valor
del dinero, sino que también fortalece
su capacidad de andlisis y toma de de-
cisiones desde pequenos.

“Aunque pueda parecer un poco

aburrido o diferente, el regalar buenos
hdbitos financieros ayudarad a que los
mads pequefios tengan un mejor futu-
ro”, agrego.

Otro de los pasos sugeridos para
construir una cultura financiera s6-
lida paras las y los nifios es iniciar el
hdbito del ahorro, primero mediante
una alcancia transparente que permita
visualizar el crecimiento del dinero, y
posteriormente con la apertura de una
cuenta bancaria.

Ademds, acercarlos a libros, cuen-
tos y juegos relacionados con finanzas
puede facilitar la comprension de con-
ceptos clave como gasto, ahorro, cré-
dito e inversion. Incluso, fomentar que
descubrany potencien sus habilidades
personales puede abrirles la puerta a
futuros proyectos de emprendimiento,
dijo el experto de Banamex.

Aprender desde la infancia a aho-
rrar, distinguir entre necesidades y
deseos, comparar precios, analizar el
dinero disponible y establecer metas
son herramientas que preparardn alos

Educacién financiera, conocimien-
tos que les cambiardn la vida. roro:
SHUTTERSTOCK

nifios para tener bienestar financiero
y una mejor relaciéon con el dinero en
su vida adulta.

“Saber administrar las finanzas
desde nifios serd una gran ventaja para
la vida adulta. Ahorrar, hacer listas de
qué se necesita comprar, analizar sies
una necesidad o un deseo, comparar
precios, revisar el dinero disponible y
lograr metas son una forma de com-
prender como utilizar el dinero para
tener bienestar y una buena relacion
financiera”, afirmé el director de edu-
cacion financiera de Banamex.

Finanzas
y Dinero

€ EL ECONOMISTA

LUNES
28 de abiril
del 2025




