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¿Te dan pereza tus finanzas? Puedes arreglarlo

Dice el dicho: “la pereza 
es la madre de todos los 
vicios” y bien podríamos 

añadir y el origen de grandes 
problemas financieros. Una cosa 
es dejarlo para después y hacerlo 
tarde, a no realizarlo en absoluto. 
Lo bueno es que hay forma de 
vencerla.

He insistido en dedicarle, al 
menos, una hora a la semana a 
la administración personal, en 
aspectos como revisar recibos, ha-
cer el presupuesto, corroborar ni-
veles de ahorro, analizar el monto 
de deudas, planear compras im-
portantes, verificar pendientes, 
como pagos de colegiaturas o de 
impuestos; en fin, lo que significa 
poner en orden el patrimonio.

MIS FINANZAS

Alberto  
Tovar

Te comparto tres sencillos tips 
para enfrentarlo.
1.- Para arrancar, dedica unos 
cuantos minutos diariamente. 
Entiendo, porque a todos nos 
pasa; cuándo vemos la pila de 
trabajo que “no urge”, evitamos 
voltear a verla, pero es cuestión 
de empezar. Es impresionante 
como momentos mínimos de ma-
nera constante se convierten en 
esa “gota que taladra la piedra” y 
cuando menos acordamos le asig-
namos las horas requeridas.

Inicia poniendo orden y fijando 
prioridades para hacer una lista 
de actividades, lo cual te dará una 
idea de los objetivos.
2.- Te recomiendo “la técnica Po-
modoro”, que viene del nombre 
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Desde el primer mes de uso de este sistema podrás 
ver como se reduce tu recibo de energía eléctrica

Si tu pago de luz al bimestre supera 
los 2 mil pesos, muy probablemen-
te eres candidato a la instalación de 
paneles solares en tu casa para con-
vertirte en un usuario de energías 
renovables, de esta forma desde el 
primer mes podrás alcanzar hasta 
99 por ciento de ahorro en el pago 
del servicio de electricidad, además 
de que bajarás notablemente tu 
huella de carbono a favor del medio 
ambiente.

La opción de utilizar energías 
renovables, en este caso, solar, 
es una inversión muy atractiva 
para los que en su consumo con la 
Comisión Federal de Electricidad 
(CFE), están dentro de la Tarifa 
Doméstica de Alto Consumo (DAC) 
y la recuperación de la inversión 
promedio en este segmento es de 
3.6 a 6 años, según especialistas 
de Suncore Solar Energy.

En una casa el cobro de la luz bajó 
de 2 mil 500 pesos a 500 pesos in-
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no te quedes a oscuras
La Tarifa Doméstica de Alto Consumo 
(DAC) ha crecido 5.04 por ciento en los 
últimos tres años.

En promedio la vida útil de los paneles so-
lares es de 35 a 40 años y hay que verificar 
que la garantía cubra ese lapso.

Algunos proveedores ofrecen calcula-
doras para estimar el número de paneles 
que requieres de acuerdo a tu consumo.

Consume 
luz solar 
y ahorra en 
tu gasto de 
electricidad

mediatamente al primer mes de la 
instalación de 10 paneles solares y 
fue reduciéndose hasta congelarse 
en 46 pesos a la CFE por el servicio 
de interconexión a su red.

Entrar a la ‘era verde’ en el su-
ministro de electricidad es más 
accesible que hace cinco o diez 
años; hoy hay una amplia oferta 
de proveedores que ofrecen la 
solución completa del sistema de 
paneles solares, algunos hasta con 
el monitoreo desde tu teléfono in-
teligente. También han proliferado 
las opciones de financiamiento y es 
deducible de impuestos.

Con un servicio llave en mano 
“Turn key”, Suncore, además de 
instalar tu sistema de paneles sola-
res, gestiona todos los trámites con 
la Comisión Federal de electricidad 
(CFE), capacita al personal que le 
dará mantenimiento adecuado al 
sistema y te entrega un sistema de 
monitoreo para consultar la pro-
ducción del sistema en tiempo real 
y las toneladas de CO2 que dejas 
de emitir.

nombre; contar con una ubicación 
en donde la recepción de sol sea 
plena y que el área para la insta-
lación de los paneles solares esté 
libre de obstáculos como tinacos 
y otros objetos.

Si la vivienda es rentada, se 
puede hacer el trámite bajo la au-
torización del propietario bajo el 
principio de que estos sistemas 
están diseñados para ser instala-
dos en una ubicación fija y no se 
deben mover constantemente, 
además de que al instalarlo el 
bien raíz incrementará su plusva-
lía considerablemente.

Opciones de Financiamiento
Si te interesa entrar de lleno a un 
consumo de electricidad solar, pero 
no cuentas con el monto total para 
la inversión requerida que puede 
partir desde los 60 mil pesos, hay di-
versas opciones de financiamiento.

-El crédito CI Panel Solar, lo ofre-
ce CI Banco para la instalación de 
un sistema en viviendas o empresas 
con un enganche desde el 10 por 
ciento y plazos hasta de 84 meses.

-Bx+ Energía Solar, es la opción 
que también requiere de un engan-
che desde el 10 por ciento, pago 
flexible desde 36 hasta 120 meses

-Paga tu crédito con cargo a tu 
recibo Telmex que permite pagar 
hasta en 60 meses.

Para comparar las diferentes 
ofertas brindadas en el mercado 
es importante tomar en cuenta 
varios aspectos técnicos y no solo 
la eficiencia o procedencia del 
equipo, recomiendan técnicos de 
Gecko Solar y destacan que lo que 
más se toma en cuenta es que tan 

resistente son las celdas del módulo 
a las altas temperaturas.

Además de ser usuario de la 
tarifa DAC con la CFE, hay otros 
requisitos para ser candidato a 
la instalación de paneles solares 
como el ser dueño de la propiedad 
o tener el crédito hipotecario a tu 

de un reloj de cocina en forma 
de tomate. Es presentada en un 
libro con ese título, del autor 
francés Francesco Cirillo. La idea 
es simple, se trata de dedicar 25 
minutos seguidos a una activi-
dad, descansas 5 y cambias de ta-
rea, repitiendo el proceso cuatro 
veces. Cuando hayas acabado los 
intervalos, toma 20 adicionales 
de descanso.

Algunos arman toda su jornada 
laboral de esa manera y resulta 
muy productiva. El principio bá-
sico es la concentración.
3.- Usa aplicaciones que te ayu-
den a recordar, organizar tu 
tiempo y administrar proyectos. 
Hay una infinidad, pero te su-
giero tres gratuitas que en defini-

tiva te van a servir. La más común 
es Google Calendar, con la posibi-
lidad de hacer tu agenda y dispo-
nerla a lo largo de semanas.

Le sigue Todoist, en donde 
puedes anotar las tareas, asignar 
responsables si las debes llevar 
a cabo con alguien más, fechas 
de inicio y de terminación, entre 
otras ventajas.

Trello también es útil; por me-
dio de tarjetas puedes establecer 
acciones para un objetivo. 

Existen una gran cantidad de 
alternativas como las descritas; 
escoge la que te guste y se aco-
mode a tu forma de trabajar.

“La única manera de palear una 
montaña es empezando”. Tú pue-
des y será de un enorme beneficio 
para tus finanzas y tranquilidad.

¿Cuánto tiempo le dedicas a tus 
finanzas? Coméntame en Insta-
gram: @atovar.castro


