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financiero, 35 por ciento ex-
perimentc consecuencias fisi-
cas, como dolores decabezao
cambios en la presicn arterial
v otro 30 por ciento menciond

acurnuladas . . .
af:ctaun al sufrir impactos psicoldgicos,
bolsillo y la como ansiedad v depresion
salud de las POR SHAMADY OMARA vinculados directamente a la
personas. preocupacicon economica.
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“Lamayvoria de las personas
estdn endeudadas porque no

: EnMeéxico, 72 porcientodela  DE LA GENTE saben como administrar su

F'”T nciera poblacidn adultaexperimenta  CON ESTRES dinero por falta de educacicn

ye fap_wo I estrés financieroylaCindadde — FINANCIERA financiera, v porque tienen

pro ES'DT México ocupael primer lugar ~ REPORTA habitos que han adquirido a

o eeelor . delpaiscon69porcientodela DOLORESDE g Jargo del tiempo, sin saber

2 s CABEZA. . . - R

enfermedad. poblacidn con esta enferme- como cambiarlos”, coincidic

dad en su nivel alto, indica un Maryela Aguilar, analistaenla

_ estudio de la Comisidn Nacio- consultoria Lockton México.

* Laincer- nal paralaProtecciony Defen- |09 Rosado agregd que el pro-

;'f::;:ia o sade los Usuarios de Servicios blema, ademas del bajo salario,

aumento del Financieros (Condusef). PADECE es que las personas carecen

costo de vida, "Elestrés financieroesuna  cjytouaspe  de una cultura para manejar
SON CALISAS. enfermedad que se genera  aAnNSIEDAD Y su dinero.

cuando una persona no tiene  DEPRESION, Para ello, los expertos re-

control sobre su economia. El
mal manejo del dinero es un
factor conductual que tiene
consecuencias graves”, des-
tacd Oscar Rosado, presidente
de la Condusef.

Datos de la Encuesta Na-
cional Sobre Salud Financiera
(ENSAFI), que realizd la Con-
dusef, indican que del total de
personas que registro estrés

comiendan llevar un registro
de sus ingresos v egresos y
elaborar un plan de objetivos
acorto v largo plazo; ademss
sugieren hablar sobre las pre-
ocupaciones financieras con
expertos en el tema o bien con
personas de confianza, va que
esopuede aliviar lacargaemo-
cional que genera la situacion
economica. @



