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El proceso de
revision, com-
prension, re-
flexion y li-
mites de las
finanzas se
aprende cuan-
do somos
ninos”.

Joselyn Quintero,
EXPERTA EN ECONOMIA
CONDUCTUAL.

Las principa-
les fuentes de
dinero que tie-
nen los nifios son
los domingos,
el ratén de los
dientes, los rego-
los y lo desti-
nado para com-
prarse algo en la
cooperativa.
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Educacion financiera infantil

a manejar sus finanzas
a tus hijos®

® Crear hébitos de ahorro y gasto responsable en una edad
temprana es fundamental para aumentar las posibilidades de que
un nifio maneje de buena manera sus finanzas de grande

Ya sea porque les das domingos, se les cayé
un diente o recibieron algo de dinero en un
regalo, aprender a usarlo y ahorrarlo es
fundamental para crear habitos positivos de
manejo de finanzas personales.

Al crecer, hacerlo consciente de los

precios de productos y servicios hdsicos

Tener una alcancia
donde puedan meter

el dinero que reciben. 8‘

Explicarles
el concepto
de dinero y
ensefiarles
a hacer
compras.

Jorge Argueta

emilio.argueta@eleconomista.mx

uando somos nifios, el
dinero es una entidad
casi magica. Lo recibia-
mos cuando se nos cafa
un diente, cuando nos
daban domingos o, a veces, para com-
prarnos un refresco y unas papas en la
cooperativa de la escuela. En muchas
ocasiones, con un billete de 100 pesos
ya nos sentfamos millonarios.

Sin embargo, ensefiar a los nifios a
tener conscienciay, sobre todo, un ma-
nejo responsable del dinero que se les
danoestarea facil. Incluso, situaciones
cotidianas como recibir el cambio o
que no se pierdan los billetes pueden
resultar complicadas.

Unmanejo responsable de las finan-
zas durante la nifiez no sélo le permiti-
ra al infante comprarse un juguete, le
ensefiard herramientas como el ahorro

como comida o la electricidad.
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o la inversion y éstas resultan funda-
mentales en su vida adulta.

Explicarle ;§Qué es el dinero?
Ningun ser humano nace con el co-
nocimiento como funcionan varios
aspectos de la vida, en cuanto al di-
nero, sélo veifamos que la comida lle-
gaba ala mesa, que la ropa llegaba al
cajon y nos acostumbramos al estilo
de vida que nos dieron nuestros pa-
dres o tutores.

Ante eso, se debe empezar por expli-
carle alnino el concepto del dinero y su
uso. En ese sentido, Joselyn Quintero,
quien es experta en economia conduc-
tual, explicé que la convivencia entre
el dinero y los nifios se da de manera
natural pues ya son consumidores.

“Cudndo van a la tienda y el papa
0 la mamad les compran el dulce o el
juguete se le deben empezar a explicar
algunos conceptos como el valor y el
precio para fomentar un gasto respon-
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Si tienen un ingreso
recurrente como un
domingo, empezar con
sumas pequeiias e irlo
aumentando con el
tiempo.

Enseiiarles
a dividir su
dinero entre

para ahorrar y
para gastar.
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es la edad promedio
en la que los nifios

comienzan a entender
el concepto de ahorro.

sable”, explicd Quintero y aceptd
que son muy pocos los nifios que
presentan un interés en el tema a
edades tempranas.

Cuando el menor tenga cono-
cimiento del funcionamiento de
los billetes y monedas, las com-
prasy los precios, se le pueden
comenzar a confiar montos pro-
pios, pero, al mismo tiempo, se le
deben ensefiar otras conductas.

Fomentar el ahorro
Una de las prioridades al empe-
zar a usar el dinero es ensefiarles
ano gastarlo de manera impul-
siva e inmediata, se debe crear
el habito del ahorro. De acuerdo
con diversos estudios, los nifios
estdan preparados para entender
el ahorro a partir de los tres afios
de edad vy, se les puede ensenar
usando materiales diferentes al
dinero como canicas o piedritas.
“Se puede empezar por que
tengan una alcancia donde de-
positen el dinero cada vez que
recibe domingos o del raton de
los dientes”, recomendd Joselyn
Quintero y agrego que los papds
pueden tener una alcancia propia
para que el nifio aprenda a usarla
al copiar las conductas.
Otraestrategia que expertos en
finanzas personales recomien-
dan es indicarles cémo dividir
sudinero entre lo destinado para
ahorrar y lo que se puede gastar,
con eso poco a poco los nifios for-
man el hdbito de crear sus propios
presupuestos.

Crear habitos de compra

En edades mds adelantadas, la
Comision Nacional para la Pro-
teccion y Defensa de los Usuarios
de Servicios Financieros reco-
mienda revelar el costo de algu-
nos de los productos y servicios
bdsicos como la comida o la luz,
de esta manera empiezan a darle
sentido al costo de vida y les ayu-
daacrear conductas de responsa-
bilidad y consciencia.

“Se debe evitar comprarle a los
nifos todo lo que quieren de ma-
nera inmediata, pues se pierde la
capacidad de posponer la gratifi-
cacion y se fomentan las compras
compulsivas”, explicé Quintero
y afiadi6 que puede traer conse-
cuencias negativas en el futuro
como el gasto inmediato de su
sueldo.

Por ultimo, otra recomenda-
cién que expertos dan para las
compras responsables durante
la nifiez es mostrarles que las
compras deben tener una razon
y no se pueden ni deben hacer
porque lo vieron en un youtuber
o influencer.

Una vez que el nifio sepa y ten-
gaestrategias de como manejar el
dinero que recibe, puede ser mo-
mento de empezar a usar instru-
mentos financieros como cuentas
de banco infantiles, inversiones
paranifios o planes de ahorro. En
futuras ediciones hablaremos so-
bre maneras de aprovechar esos
instrumentos con los nifios.



