a respuesta la di en la primera par-
te. Hay que empezar por el prin-
cipio: enfender cudl es tu situacién
financiera actual. En otras palabras,
dénde estds parado hoy. Ese es tu
punto de partida. También mencioné
cémo hacerlo.
Ese ejercicio te puede dar un montén
de informacién, por ejemplo:
-Cudl es el valor de tu patrimonio. Algunas
personas tienen muchas cosas, pero se
sorprenden cuando se dan cuenta de que
su patrimonio es negativo: deben mds de
lo que tienen. Eso es mds frecuente de lo
que parece.
-La composicion de tus activos. Sabes
cudnto dinero tienes para el dia a dia,
cudnto es tu fondo para emergencias con
liquidez inmediata, cudnto es tu ahorro @
mayor plazo o para el retiro, efc. Es facil
darte cuenta que si, por ejemplo, 98% de
tu patrimonio estd en bienes no liquidos
(por ejemplo inmuebles), implica que tie-
nes muy poco margen de maniobra. Eso
no es muy sano.
-El tamaiio de tus pasivos en relacién con
tus activos. Si debes un porcentaje eleva-
do de lo que tienes, comprenderds que
eso fampoco es bueno.
-La calidad de tus deudas. El crédito es
una herramienta para crecer, no para
hacer compras del dia a dia. Si la mayor
parte de lo que debes son tarjetas de cré-
dito o préstamos personales (crédito al
consumo), esfo podria ser un foco rojo.
Esto también te permite darte cuenta
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JPor donde empezar con un plan financiero?

cudles podrian ser tus siguientes pasos.
sTienes deudas de consumo? Una bue-
na idea podria ser hacer un plan para
salir de ellas. sNo tienes ningdn colchén
para imprevistos? Quizd sea tiempo de
empezar a construir un fondo para emer-
gencias, aunque sea pequefio, para que
puedas manejar cualquier contratiempo
sin fener que endeudarte.

Yo recomiendo hacer este cdlculo pe-
riédicamente: al menos cada tres meses
(aunque es ideal cada mes). Hay algu-
nas apps de manejo de dinero que lo
hacen automdticamente. 3Por qué? Esto
te permite ver la evolucién y si tu situa-
cién financiera ha mejorado o no. Por
ejemplo: podrés ver si tu patrimonio va
creciendo o no [y por qué), si tus deudas
han bajado, efc.

Comprende tus habitos de
consumo
Ademés de calcular el valor de tu patri-
monio, es importante fambién que entien-
das de dénde viene tu dinero (cudles son
tus fuentes de ingresos) y cémo lo gastas,
ya que esto puede ser la raiz de muchos
de tus problemas financieros.

Muchas personas, por ejemplo,

gastan mds de lo que ganan frecuente-
mente. No se dan tanto cuenta, porque
usan su farjeta de crédito y al principio
pueden pagar la mensualidad (pago
minimo) sin problemas. O usan meses
sin infereses. Pero si siguen haciendo lo
mismo, esos montos se irdn acumulando
hasta representar un porcentaje elevado
del ingreso mensual.

Hay ofros que manejan muy bien su
gasto cada mes, pero los gastos irregu-
lares les agarran en curva. Cuando se
presentan, tienen que pedir prestado.
Algunos tienen la esperanza de sufragar
con ofros ingresos irregulares como el
“bono” que puede presentarse o no, el
“fondo de ahorro” o el “aguinaldo”. Eso
tampoco es muy sano.

Lo importante en este momento es en-
tender de dénde viene nuestro dinero y
a dénde se va. En ofras palabras, cémo
lo estamos manejando. Esto nos da in-
formacién que nos permite entendernos
a nosotros mismos y nuestras decisio-
nes de gasto, pero también nos permite
darnos cuenta de qué cosas podriamos
mejorar. Por ejemplo: 3en qué estamos
gastando demasiado?

Como siempre digo, una buena salud
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financiera no necesariamente se trata
de no gastar (o gastar menos) sino de
hacerlo con inteligencia, en aquello que
es mds importante para nosotros.

Hay gente que piensa que si ganara
mdés, podria resolver todos sus proble-
mas. Eso no necesariamente es cierto.
Claro que ganar mds ayuda, pero fre-
cuentemente la gente que gana mds,
también empieza a gastar mds. Le surgen
ofras “necesidades”. He conocido directi-
vos de empresas, con salarios muy altos,
que tienen graves problemas financieros.

De esta forma, es importante aprender
a manejar nuestro dinero independien-
temente de nuestro nivel de ingresos. El
primer paso para hacerlo es entender
cémo estamos parados, de dénde viene
nuestro dinero y a dénde se nos va, lo
cual también nos da las claves para dar
nuestros primeros pasos firmes y mejorar
nuestra salud financiera.

Después de conocer nuestro punto de
partida, tendremos que comprender qué
es lo més importante para nosotros y a
dénde queremos llegar. Porque un plan
financiero es simplemente una hoja de
ruta que nos lleva desde dénde estamos
hoy, hasta el destino que hemos elegido.

Finanzas
Personales



