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¿Por dónde empezar con un plan financiero?  (Parte 2 de 2)
L a respuesta la di en la primera par-

te. Hay que empezar por el prin-
cipio: entender cuál es tu situación 
financiera actual. En otras palabras, 
dónde estás parado hoy. Ese es tu 

punto de partida. También mencioné 
cómo hacerlo. 

Ese ejercicio te puede dar un montón 
de información, por ejemplo: 
-Cuál es el valor de tu patrimonio. Algunas 
personas tienen muchas cosas, pero se 
sorprenden cuando se dan cuenta de que 
su patrimonio es negativo: deben más de 
lo que tienen. Eso es más frecuente de lo 
que parece.
-La composición de tus activos. Sabes 
cuánto dinero tienes para el día a día, 
cuánto es tu fondo para emergencias con 
liquidez inmediata, cuánto es tu ahorro a 
mayor plazo o para el retiro, etc. Es fácil 
darte cuenta que si, por ejemplo, 98% de 
tu patrimonio está en bienes no líquidos 
(por ejemplo inmuebles), implica que tie-
nes muy poco margen de maniobra. Eso 
no es muy sano. 
-El tamaño de tus pasivos en relación con 
tus activos. Si debes un porcentaje eleva-
do de lo que tienes, comprenderás que 
eso tampoco es bueno. 
-La calidad de tus deudas. El crédito es 
una herramienta para crecer, no para 
hacer compras del día a día. Si la mayor 
parte de lo que debes son tarjetas de cré-
dito o préstamos personales (crédito al 
consumo), esto podría ser un foco rojo. 

Esto también te permite darte cuenta 
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Alcances de las amenazas del 
nuevo gobierno estadounidense

E n los últimos días ha surgido una 
enorme preocupación en nuestro 
país por las acciones que poten-
cialmente puede llevar a cabo 
el gobierno de Estados Unidos, 

a partir del regreso a la presidencia de 
Donald Trump. 

Entre muchas otras se temen las con-
secuencias de la orden ejecutiva para 
declarar a los cárteles mexicanos como 
organizaciones terroristas; la amenaza 
de imposición de tarifas arancelarias a 
las exportaciones de nuestro país; el inicio 
de programas de deportación masiva 
hacia nuestro país, incluyendo migrantes 
indocumentados de otros países. 

Respecto de la declaratoria de organi-
zaciones terroristas a los cárteles mexica-
nos, es importante destacar que, contrario 
a lo que se ha divulgado, esta acción no 
tiene como propósito fundamental la posi-
bilidad de llevar a cabo acciones de inter-
vención militar directa en nuestro país. Esta 
medida está mucho más relacionada con 
la posibilidad de utilizar herramientas del 
marco legal estadounidense, para imponer 
sanciones o aplicar acciones judiciales 
para atacar las actividades de esos cár-
teles y de cualquier persona u organiza-
ción, inclusive dentro de Estados Unidos, 
que se considere que facilita su actividad 
criminal. Ello potencialmente permitiría el 
decomiso de recursos en EU, de cárteles 
y de empresas que se considere que están 
colaborando o facilitando las actividades 
de los grupos delictivos mexicanos.

Conociendo cómo funciona el sistema 
judicial en Estados Unidos, particularmen-
te la parte persecución de los delitos y la 
actuación de agencias encargadas de 
combatir a la delincuencia, (por ejemplo, 
la DEA), existe la posibilidad de que no 
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“En un mundo de amenazas complejas, nuestra 
seguridad y liderazgo dependen de todos 

los elementos de nuestro poder, incluida una 
diplomacia sólida y basada en principios”. 

Barack Obama.

cuáles podrían ser tus siguientes pasos. 
¿Tienes deudas de consumo? Una bue-
na idea podría ser hacer un plan para 
salir de ellas. ¿No tienes ningún colchón 
para imprevistos? Quizá sea tiempo de 
empezar a construir un fondo para emer-
gencias, aunque sea pequeño, para que 
puedas manejar cualquier contratiempo 
sin tener que endeudarte. 

Yo recomiendo hacer este cálculo pe-
riódicamente: al menos cada tres meses 
(aunque es ideal cada mes). Hay algu-
nas apps de manejo de dinero que lo 
hacen automáticamente. ¿Por qué? Esto 
te permite ver la evolución y si tu situa-
ción financiera ha mejorado o no. Por 
ejemplo: podrás ver si tu patrimonio va 
creciendo o no (y por qué), si tus deudas 
han bajado, etc. 

Comprende tus hábitos de 
consumo
Además de calcular el valor de tu patri-
monio, es importante también que entien-
das de dónde viene tu dinero (cuáles son 
tus fuentes de ingresos) y cómo lo gastas, 
ya que esto puede ser la raíz de muchos 
de tus problemas financieros. 

Muchas personas, por ejemplo, 

gastan más de lo que ganan frecuente-
mente. No se dan tanto cuenta, porque 
usan su tarjeta de crédito y al principio 
pueden pagar la mensualidad (pago 
mínimo) sin problemas. O usan meses 
sin intereses. Pero si siguen haciendo lo 
mismo, esos montos se irán acumulando 
hasta representar un porcentaje elevado 
del ingreso mensual. 

Hay otros que manejan muy bien su 
gasto cada mes, pero los gastos irregu-
lares les agarran en curva. Cuando se 
presentan, tienen que pedir prestado. 
Algunos tienen la esperanza de sufragar 
con otros ingresos irregulares como el 
“bono” que puede presentarse o no, el 
“fondo de ahorro” o el “aguinaldo”. Eso 
tampoco es muy sano. 

Lo importante en este momento es en-
tender de dónde viene nuestro dinero y 
a dónde se va. En otras palabras, cómo 
lo estamos manejando. Esto nos da in-
formación que nos permite entendernos 
a nosotros mismos y nuestras decisio-
nes de gasto, pero también nos permite 
darnos cuenta de qué cosas podríamos 
mejorar. Por ejemplo: ¿en qué estamos 
gastando demasiado? 

Como siempre digo, una buena salud 

financiera no necesariamente se trata 
de no gastar (o gastar menos) sino de 
hacerlo con inteligencia, en aquello que 
es más importante para nosotros. 

Hay gente que piensa que si ganara 
más, podría resolver todos sus proble-
mas. Eso no necesariamente es cierto. 
Claro que ganar más ayuda, pero fre-
cuentemente la gente que gana más, 
también empieza a gastar más. Le surgen 
otras “necesidades”. He conocido directi-
vos de empresas, con salarios muy altos, 
que tienen graves problemas financieros. 

De esta forma, es importante aprender 
a manejar nuestro dinero independien-
temente de nuestro nivel de ingresos. El 
primer paso para hacerlo es entender 
cómo estamos parados, de dónde viene 
nuestro dinero y a dónde se nos va, lo 
cual también nos da las claves para dar 
nuestros primeros pasos firmes y mejorar 
nuestra salud financiera. 

Después de conocer nuestro punto de 
partida, tendremos que comprender qué 
es lo más importante para nosotros y a 
dónde queremos llegar. Porque un plan 
financiero es simplemente una hoja de 
ruta que nos lleva desde dónde estamos 
hoy, hasta el destino que hemos elegido. 

se aplique a cabalidad, en ciertos ca-
sos, las previsiones de la ley, cuando se 
trate de organizaciones estadounidenses 
que, por su importancia, se prefiera, no 
ejercer algún tipo de acción en su contra.

Pero también podemos recordar casos 
en los que fiscales federales de ciertas re-
giones de Estados Unidos han actuado 
con muchísimo celo para tratar de vincular 
a proceso personas y organizaciones que, 
se considere cooperan con alguna organi-
zación criminal o tipificada como terrorista.

Por lo que se refiere a aranceles, hoy, 
el tratado comercial entre los tres paí-
ses prevé la imposibilidad de establecer 
aranceles, excepto en los casos en los 
que a través de éstos se busque compen-
sar alguna actividad de los países partici-
pantes que sea contraria a las reglas del 
propio tratado, por ejemplo, en violación 
a reglas de origen. Este sería el caso de 
aplicarlas a ciertas exportaciones de 
México, que pudiese documentar que 
están utilizando de manera indebida, 
suministros o mercancía de origen chino. 
Algunos de los mensajes del presidente 
Trump apuntan a utilizar los aranceles 
como mecanismos de presión frente a 
temas de cooperación, por ejemplo, 
en el contrabando de fentanilo, pero el 
tratado no contempla la posibilidad de 
establecer aranceles generales o no re-

lacionados con los temas previstos en el 
tratado. Por ello, si bien existe siempre 
la posibilidad de que arbitrariamente 
se trate de imponer aranceles, existen 
mecanismos de controversia del propio 
tratado para combatirlos.

En el pasado, el presidente Trump ha-
bló de imponer aranceles de manera 
generalizada y esto se acabó limitándo-
se a temas muy específicos, como en el 
caso del acero. Por ello, habría que pen-
sar que la amenaza general es eso, una 
amenaza, pero si existen mecanismos 
de imposición que podrían afectar las 
exportaciones mexicanas. 

México dispone a su vez de mecanis-
mos para generar presión sobre Estados 
Unidos. Uno de ellos se refiere a la po-
sibilidad de sustituir la fuente de sus im-
portaciones en maíz dedicado al forraje, 
porque una parte significativa de ese maíz 
se importa de Estados Unidos; podríamos 
sustituir una parte de esas importaciones 
desde Sudamérica, lo que generaría una 
presión importante en estados productores 
de maíz, que son base importante de vo-
tantes para el partido republicano.

Por lo que se refiere a las deportaciones 
masivas, los flujos migratorios netos entre 
México y Estados Unidos han cambiado. 
En la segunda presidencia de Obama y 
algunos años de Biden, se tuvieron más de-

portaciones que durante el periodo inicial 
de Trump. La amenaza de deportaciones 
masivas también debe de ser ponderada 
en función de que existen sectores, particu-
larmente el de la construcción y el agrícola, 
que dependen de manera significativa de 
la mano de obra migrante. Tan sólo en los 
esfuerzos de reconstrucción que se reque-
rirán para California, se requerirá la mano 
de obra migrante.

Evidentemente, para México, aunque 
no se trate de deportaciones masivas, pue-
den generar una presión significativa sobre 
todo en ciudades fronterizas, que ya en-
frentan una afectación frente a poblaciones 
migrantes, particularmente de otros países, 
estacionadas en esas ciudades.

México y su gobierno deben analizar 
adecuadamente la dimensión de estas me-
didas, para entender hasta dónde pueden 
llegar a ser amenazas y hasta dónde accio-
nes concretas, para preparar las medidas 
diplomáticas, coyunturales y de negocia-
ción, que permitan reducir su impacto. 

El presidente Trump busca, ante todo, 
generar la imagen de que sus amenazas 
provocan respuestas del gobierno mexica-
no. Probablemente tendremos que tragar 
sapos en la negociación, no tanto en las 
medidas, sino en la retórica que Trump 
utilizará hacia adentro de su país para 
demostrar que ganó en la negociación.


