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¿Cómo gastar más?	 (Parte 2 de 2)

E n la primera parte, exploramos 
la importancia de gastar más 
en lo que es realmente impor-
tante y en lo que nos ayuda a 
incrementar nuestra calidad de 

vida. También discutimos sobre lo peli-
grosa que es la mentalidad de escasez, 
que puede limitar nuestra capacidad 
para disfrutar la vida y crecer como 
personas.

En esta segunda parte, quiero construir 
sobre lo que menciona Tony Robbins: “la 
verdadera libertad financiera no proviene 
de lo que ahorras, sino de lo que ganas”. 
Vamos a hablar precisamente de esto: de 
ganar más, de crecer como individuos, 
para también poder gastar más en lo que 
más nos importa.

Inversiones a largo plazo
La gente subestima el poder del interés 
compuesto, que es crucial para construir 
patrimonio a lo largo de la vida. Nuestro 
dinero trabaja para nosotros, generando 
más dinero. Debemos comprender que 
este poder se potencia durante muchos 
años. Si inviertes 10,000 pesos a 7% 
anual durante 30 años, tu dinero se multi-
plicará 7.6 veces.

Este tipo de crecimiento a largo plazo 
es fundamental para construir riqueza 
y asegurar un futuro financiero sólido. 
No persigas rendimiento a corto plazo. 
Invierte en un portafolio sólido, eficiente, 
de muy bajo costo, durante muchos años. 
Esa es la clave.

Educación y desarrollo profesional
Otra estrategia clave para ganar más, 
es adquirir o mejorar tus habilidades y 
conocimientos. Te hace más competente 
y una mejor persona. Cuando sabes de 
liderazgo, de negociación, de finanzas, 
se te abren muchas oportunidades.

Un estudio de la Universidad de Geor-
getown reveló que las personas con tí-
tulos universitarios ganan, en promedio, 
84% más que aquellos que sólo tienen 
un diploma de secundaria. En México la 
diferencia es muchísimo mayor.

Pero no sólo eso: hoy en día, habilida-
des técnicas como la programación de 
contratos inteligentes en Solidity o Rust 
pueden abrir puertas a empleos muy bien 
remunerados, en sectores de altísimo cre-
cimiento.

Emprendimiento
Un negocio propio puede ser una forma 
efectiva de generar ingresos adicionales 
y a veces, puede llegar incluso a reempla-
zar tu salario.

Pero ten cuidado: emprender es cosa 
seria. No improvises: haz un plan de 
negocios. Ten una idea de lo que vas 
a hacer, de tus costos, de tu margen de 
ganancia, de tu mercado objetivo. La ma-
yoría de las empresas no sobreviven los 
dos primeros años y mucho tiene que ver 
con que las personas se “avientan” como 
pueden, sin ningún plan. El hecho de que 
una idea sea buena no significa que será 
rentable ni escalable.

Si tienes una pasión o habilidad que 
puedes monetizar, considera hacerlo de 
manera paralela a tu trabajo (al menos 
en un inicio). La clave está en identificar un 
nicho de mercado y ofrecer un valor único 
que atraiga a los clientes (y que haga que 
te recomienden con otros).

Ingresos pasivos
El concepto implica generar ingresos sin 
tener que trabajar activamente por ellos. 
Por ejemplo: rentar un bien raíz que po-
seas te puede generar ingresos mensuales 
con muy poco esfuerzo.

Hay cierto trabajo activo que puede 
generar, más tarde, ingresos pasivos. Por 
ejemplo, las regalías que reciben escrito-
res o músicos.

Pero no te confundas: si tienes que 
trabajar para generarlos, son ingresos 
activos (un negocio), no pasivos.

Negociar tu salario
No sé por qué en México la gente no 
negocia su salario. Es una parte normal 
del proceso laboral, pero hay que sa-
ber cómo hacerlo. No es nada más ir 
y pedir un aumento: seguramente no te 
lo darán.

Necesitas primero aprender a generar 
valor y hacer que tus jefes lo vean (de-
mostrar valor y compromiso). Volverte 
una pieza esencial de tu equipo y además 
estar listo para asumir un rol de mayor 
liderazgo.

Esto además te puede permitir buscar 
oportunidades de crecimiento dentro de 
tu propia empresa. Si no las hay (o no 
te han considerado para ellas), siempre 
hay opciones fuera. Lo importante, como 
mencioné, es que otros vean el valor que 
tú aportas. El ingreso llegará como con-
secuencia.

Diversificar tus ingresos
Desde luego, puedes hacer varias de 
estas estrategias a la vez y diversificar 
fuentes de ingresos. No son exclusivas. 
Además, la diversificación puede dar-
te más seguridad financiera, en caso 
de que una fuente de ingresos se vea 
afectada.

Pero no cometas el error de descuidar 
tu principal fuente de ingresos en aras de 
la diversificación. No pierdas el enfoque.

Conclusión
Ganar más no sólo nos permite gastar 
más en lo que es importante. También 
nos da la posibilidad de construir patri-
monio más rápido. Nos abre opciones. 
Nos ayuda a crecer y a ser mejores 
personas.
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Por qué la discusión de los temas 
políticos se vuelve mas intolerante

M éxico y otros países 
enfrentan procesos 
de creciente intole-
rancia política entre 
grupos definidos o 

indefinidos de la sociedad. 
La constante descalificación de 

las visiones de los otros, la reduc-
ción al absurdo a los argumentos 
de quien se considera contrario, la 
sobre simplificación de las visiones 
que favorecen nuestras propias opi-
niones y descartan la validez de 
las de quienes opinan diferente a 
nosotros es una constante hoy en 
prácticamente cualquier medio que 
consultemos.

Esta misma condición se presenta 
en países de tradición supuestamente 
democrática como el propio Estados 
Unidos pero también con el surgimien-
to de movimientos de extrema dere-
cha, por ejemplo, en Alemania en 
Italia y otros países que por su historia 
presumiblemente habían sido mucho 
más cuidadosos en evitar la consoli-
dación de posturas antidemocráticas.

En el artículo Extreme Political Be-
liefs Predict Dogmatic Intolerance, 
de van Prooijen & Krouwel, se en-
cuentran algunos elementos que nos 
permiten entender el origen de esta 
intolerancia.

Los autores trataron de medir el 
extremismo mediante escalas de 
intensidad ideológica y la intole-
rancia a través de indicadores de 
inflexibilidad y rechazo a opiniones 
contrarias.

El estudio trata de analizar cuál es 
la relación existente entre las que po-
dríamos considerar creencias políticas 
extremas y las formas de expresión 
de intolerancia dogmática, definida 
en el artículo como “la adherencia 
rígida a ideas propias y el rechazo a 
perspectivas opuestas”. 

Se analiza cómo la aparición de 
formas de extremismo político, tanto 
de izquierda como de derecha, pue-
den ser predictores de esta forma de 
intolerancia. 

Se encontró que ambos extre-
mos del espectro político (tanto de 
izquierda como de derecha) mues-
tran niveles más altos de intolerancia 
dogmática cuando los comparamos 
con las posiciones moderadas del 
espacio político, lo que confirma que 
la polarización no es exclusiva de una 
ideología específica, sino de el extre-
mismo con al que ésta se expresa.

Existen ciertos rasgos psicológicos 
que pronostican expresiones de dog-
matismo e intolerancia, tales como 
la rigidez cognitiva, la necesidad de 

certeza (cierre cognitivo) y patrones 
identidad deterministas que llevan 
a personas o grupos a definirse en 
una visión autoritaria y dicotómica de 
“nosotros vs ellos”.

Evidentemente, el dogmatismo en 
grupos o sujetos extremistas (parti-
cularmente aquellos que por su pre-
sencia en medios digitales o alcan-
ce de difusión, tienen capacidad de 
comunicación con otras personas, 
también de pensamientos simplis-
ta) contribuye de manera decisiva y 
acelerada a la polarización política, 
obstaculizando cualquier forma de 
diálogo constructivo.

Y además provoca y fomenta con-
flictos ideológicos sobre casi cual-
quier tema de relevancia social (e 
incluso de temas y relevantes, pero 
que son propios para provocar la 
confrontación).

El artículo concluye que existe evi-
dencia inicial para confirmar que el 
extremismo político, independiente-
mente de su orientación y naturaleza, 
está asociado a una menor tolerancia 
hacia visiones divergentes, lo que evi-
dentemente genera obstáculos para 
favorecer tanto el diálogo como la 
cohesión social. 

El problema fundamental radica 
en que son poco viables y con po-
cas posibilidades el establecimiento 
de mecanismos de intervención, que 
mediante acuerdos contribuyan a 
disminuir la intolerancia y el extre-
mismo y que, además existen, han 
existido y existirán actores que los 
propician porque se ven favorecidos 
de la polarización para adquirir 
una pretendida relevancia que de 
otra manera sería inexistente, así 
como para favorecer sus propias vi-
siones e intereses y los de los grupos 
que los patrocinan.
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“La intolerancia es en sí misma una forma de violencia 
y un obstáculo para el crecimiento de un verdadero 

espíritu democrático”.  
Mahatma Gandhi.

El dogmatismo en grupos 
o sujetos extremistas (particu-
larmente aquellos que por su 
presencia en medios digitales 
o alcance de difusión, tienen 
capacidad de comunicación 
con otras personas, también 
de pensamientos simplista) 
contribuye de manera deci-
siva y acelerada a la polariza-
ción política, obstaculizando 
cualquier forma de diálogo 
constructivo

La verdadera libertad finan-
ciera no proviene de lo que aho-
rras, sino de lo que ganas: Tony 
Robbins.


