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;Como descubrir lo que realmente es importante para ti?

as finanzas personales no son so-

bre el dinero. Son sobre los objeti-

vos. Desafortunadamente muchas

personas no establecen metas clo-

ras y en muchos casos las dejan de
lado por ofras cosas que les distraen, al
menos en el corto plazo.

Alguna vez conté en este espacio
sobre mi hermano. Cuando empezé a
trabaijar, le encantaba organizar fiestas
con sus amigos. Le pregunté si ya estaba
ahorrando para el refiro y me dijo simple-
mente que ganaba poco y no le alcan-
zaba. Afadié que para mi era muy fécil
decirlo, porque yo ganaba bien, mientras
que él vivia al dia. Pero si le alcanzaba
para hacer fiestas.

En ese momento, él no veia el ahorro
para el retiro como una prioridad. Era
mds importante hacer fiestas y disfrutar
de los amigos. Muchos afios después,
se dio cuenta que hubiera sido mucho
mejor haber empezado antes (fodavia
no conozco a nadie que no se haya arre-
pentido de eso).

sPor qué sucede eso? Porque la gente
no tiene claro qué es lo realmente impor-
tante. Y no, no es el ahorro para el refiro.
Esa es sélo una mefa.

En realidad, establecer objetivos
(como el ahorro para el retiro) es indtil
si no sientes una conexién emocional

con ellos. Si no te sientes completamen-
te motivado para querer alcanzarlos y
ponerlos como una prioridad. Puedes
pensar que es bueno hacerlo, puedes
incluso entender que es importante ha-
cerlo, pero a menos que hayas llegado a
un punto en el que ese objetivo parezca
vital para tu existencia futura, no va a su-
ceder. Seguramente vas a abandonarlo
porque “necesitas” cambiar la pantalla
de tu casa por una més moderna y con
mejor resolucion.

Entonces 3qué es lo realmente im-
portante para ti2 No hay respuesta co-
rrecta o incorrecta. Te corresponde a
ti y sélo a ti descubrirlo. En la primera
parte ya mencioné lo que es impor-
tante para mi, lo que puede servir de
ejemplo.

Hace tiempo conoci a una persona
que sonaba con ser un escrifor relevante.
Hablaba constantemente de ello y en
sus ratos libres, se ponia a escribir. Pero
también tenia a su esposa embarazada
y a un hijo pequefio en casa. Me dijo que
su suefio tendria que esperar un poco,
porque requeriria un nivel de compromi-
50 que no podia darle en ese momento.
El se dio cuenta que su familia era mds
importante para él y por lo tanto, se man-
tenia con ella, porque eso lo motivaba
profundamente dia a dia.

»Significa que abandoné su suefio?
No, no necesariamente. En lugar de eso,
encontré ofras maneras de canalizar
esa pasién. Seguia leyendo y ademds
se puso a dar talleres, los sébados, de
creacién literaria. Tiene planes de hacer
un curso en linea sobre eso.

Hace muchos afios empecé a escribir
mi blog Planea tus Finanzas. Inicialmente
era un lugar donde respondia preguntas
frecuentes que recibia de lectores de El
Economista: las respuestas ayudarian
a ofras personas. Después, el concepto
evoluciond. Escribia ahi dos o fres veces
a la semana (ademés de mis columnas)
como parte de mi pasién por ayudar a
ofras personas difundiendo cultura finan-
ciera de calidad, que hace fanta falta en
nuestro pais.

Sin embargo, hace algunos afios, tuve
que poner mi blog en pausa. Sucedieron
cosas en mi vida, especialmente con mi
familia, que demandaron toda mi aten-
cién. Mi blog era algo muy importante
para mi (parfe de una pasién que disfru-
to mucho), pero en ese momento habia
cosas mds importantes. Tuve que elegir.

Cuando piensas en lo que es importan-
te para ti, piensa también en tus valores.
Esos principios que son parte de fi, de tu
educacién y que rigen tu actuar. Que te
dan un sentido de lo que estd bien y de
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lo que estd mal. Los valores, aunque no
lo parezca, son los que le dan propésito
a tu vida e influyen en tus decisiones y
acciones de muchas maneras, aunque no
te des cuenta. Por ejemplo: la honestidad,
la integridad, la libertad, la responsabi-
lidad, entre muchos otros. Escribe quién
eres, quién quieres ser. Visualiza qué sig-
nifica una vida plena para ti, una vida
con riqueza (no necesariamente finan-
ciera). Escribe también cudl es tu misién
en la viday por qué. sQué te apasiona?
5Qué te mueve? 3Qué te motiva profun-
damente? 3Qué cosas te alejarian de tus
pasiones y de tus suefios, porque son adn
mds importantes para ti que alcanzarlos?

Todo esto te ayuda a descubrir qué es
lo mds importante para fi. Es un ejercicio
que hay que hacer constantemente (yo
recomiendo, al menos una vez al afio)
porque la vida cambia y las prioridades
evolucionan.

Tener claridad en esto es lo que te
ayuda a establecer metas y objetivos de
vida que realmente sean relevantes y que
verdaderamente quieras alcanzar, por es-
tar alineados profundamente con tus va-
lores. Parte de estos objetivos, sin duda,
serdn financieros (como salir de deudas,
establecer un fondo para emergencias,
comprar un seguro de vida que proteja a
tu familia o ahorrar para el retiro).
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