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Fomentar la cultura del ahorro
entre los mas pequefios de la casa
no es facil, pero trabajar en fami-
lia puede ser la clave y motivacion
para que aprendan a cuidar y aho-
rrar el dinero.

De acuerdo con la encuesta
“Bienestar econémico y actitu-
des sobre la toma de decisiones
financieras 2017” de Provident,
principal proveedor de préstamos
personales a domicilio en México,
y GfK, compaiiia lider en investiga-
cién de mercados, 76 por ciento
de los mexicanos consideran que
tomar un programa de educaciéon
financiera ayudaria a tus hijos a
administrar mejor sus recursos en
el futuro.

Ante este escenario, Provident
sugiere cinco consejos para que
ensefies a tus hijos el habito del
ahorro.

ESTABLEZCAN METAS EN COMUN
Para que se sientan motivados a
ahorrar pueden establecer una
meta comun y acordar alcanzarla
con la participacion de los ahorros
de ambas partes.

El objetivo a alcanzar puede ser
algo que guste y emocione a los
nifios, como comprar una bicicleta
oalgtn articulo que realmente les
atraigay que requiera de un perio-
do de ahorro.

DALES DINERO SEMANAL O MENSUAL

Al asignarles una cantidad de di-
nero de manera periddica, es muy
importante que les comuniques cla-
ramente que el objetivo de hacerlo

Papas

inteligentes,

hijos sin deudas

Expertos te dan cinco consejos que te ayudaran a cultivar en familia el
habito del ahorro y a preparar a tus hijos a ser libres financieramente.

es que aprendan aadministrarse, es
decir que aprendan a afrontar los
gastos necesariosy evitar aquellos
quenolo son.

ENSENALES JUGANDO

Existen juegos de mesa como Tu-
rista o Monopoly, que les ayudaran
aobservaryentender cémo esque
se puede gastar, perder o incluso
ahorrar dinero.

HAZ UNA LISTA DE GASTOS
Creajunto con ellos unalista de los
gastos que suelen hacer durante
la semana.

Con este ejercicio ellos podran
concientizar cudnto dinero gastan,
en qué lo usaron, si fue necesario
hacer esos gastos o no o si se pu-
dieron haberlo gastado de mejor
manera. Pueden vincular el tema
presupuestal conlameta de ahorro
que acordaron cumplir.

PREDICA CON EL EJEMPLO
Este tal vez sea el consejo mas dificil
de seguir, pero es el mas eficiente.

Deja que tus hijos vean que aho-
rras, que no compras por comprar.

Con el tiempo notards que cuan-
to mas ordenado seas financiera-
mente, dejards de vivir al dia y tus
posibilidades de salir de deudas
seran mas faciles, y con ello, obten-
drasunamejor calidad deviday tus
hijos aprenderdn buenos hébitos
financieros.

Quiza una ultima recomenda-
cién, pero que te ayudara a pasar
tiempo de calidad con tus hijos es
armar su propia alcancia, lo cual
podria motivarlos a decorar algun
recipiente, como un bote de leche,
una lata o incluso una botella de
refresco.

Puedes ayudarles a personali-
zarla con imégenes que sean de
suagrado.

CINCO

= Juntosfieny
alcancenuna
metade ahorro.

= Ensénalesadar
seguimientoy
relevanciaalos
gastos.

= Muéstralesa
administrar
los recursos
quereciban
periddicamente.

= Practiqueny
refuercenlo
aprendidocon
juegos.

= Séelbuenejem-
ploasequir.
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