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Llegan las vacaciones de Semana Santa e incrementan los egresos en las familias mexicanas; tan solo en esos 
días, el gasto promedio va de 2,000 hasta los 9,000 pesos 

Para evitar gastar de más en esta temporada hay que evitar ciertos pecados financieros o errores con en manejo 
del dinero; y es importante pues se puede poner en riesgo el equilibrio de las finanzas. 

La pereza, la gula, la avaricia y la soberbia son los cuatro pecados financeros que Provident enlista como los 
mayores riesgos de nuestras finanzas. 

Cómo evitar pecar financieramente en Semana Santa 
Contra la pereza: olvídate de siquiera pensar "después ahorro", "cuando tenga tiempo hago mi plan financiero", "la 
próxima quincena aporto a mi Afore". Comienza a administrar tu dinero, a organizar los ingresos y apartar un 
porcentaje fijo de ahorro. 

Si comienzas a destinar el 10% de tu ingreso al ahorro, en un corto plazo podrás darte las vacaciones que quieres 
sin necesidad de preocuparte en afectar tu presupuesto, señala Provident en un comunicado. 

Contra la gula: ¡Bájale a los gastos hormiga y especialmente a los relacionados con la comida! Evita gastar en 
café de máquina o cafetería, dulces, cigarros, refrescos, salidas a comer a lugares que se salgan de tu 
presupuesto. Si se pierde el control, este tipo de gastos pueden llegar a costar miles de pesos al año. 

Contra la avaricia: ser de las personas a las que les gusta ahorrar solo por tener dinero acumulado no es sinónimo 
de finanzas sanas. La recomendación es establecer metas de ahorro, piensa en tu estabilidad y tranquilidad 
económica a futuro, esto te permitirá optar por alternativas que no sólo cuiden tu dinero, sino que generen 
ganancias en el futuro. 

Recuerda que es muy importante ahorrar para enfrentar imprevistos futuros, así como ahorrar para el retiro, aunque 
actualmente se pueda ver muy lejano. 

Contra la soberbia: esconder los problemas financieros y no dejar que nadie nos ayude a solucionarlos no es la 
mejor actitud. Hoy en día existen diversas instituciones financieras que brindan asesoría gratuita sobre cómo 
manejar tus finanzas personales. Asesórate con un experto para armar un plan de desahogo de deudas. 

Cuidar tus finanzas personales es tarea de todos los días, incluidas las vacaciones de Semana Santa 
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