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Segun especialistas, el exceso de
presentes sobreestimula a los in-
fantes, haciéndolos intolerantes
a la frustracion por obtener todo
loque pideny puede convertirlos
en personasque constantemente
se sienten insatisfechas,
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iYa estan por llegar Melchor, Gazpar y Baltazar! En pocos dias arribaran a las casas de T ————

los mexicanos, por lo que miles de establecimientos se preparan pararecibirlos con RE’-'-;# :i;:if”ﬂﬁ“ﬂﬂw-ﬂs-
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ofertas vy promociones, pero lo mas importante es tomar algunas precauciones parano 1 Dales algo que puedan usar. La

desequilibrar las finanzas familiares, de acuerdo a Provident, una empresa de préstamos

personales

1. Ten presente cuanto dinero se
planea gastar en obsequios e
incityelo en el presupuesto
del mes, siempre tomando
encuentalosingresosy
posibilidades de pagodelos

Reyes.

2. Compra con anticipacion lo
que pediran para la noche del5
de enero e incluso, aprovecha
los sistemas de apartado que
manejan algunas tiendas
comerciales.

3. Realizar compras por Internet
€5 una buena alternativa, pucs
hay productos cuyo precio
es mas bajo que en tiendas
fisicas, ademas, laentregadel
obsequio puede ser por medio
de paqueteria.

4. Los Reyes deberan comparar los
precios del productodeseado
antes de salir de compras.

5. Ascgurate de gue los juguctes
tenganuna poliza de garantia en
casode alguna falla ouna pleza
faltante.

6. El juguete destinado parael
pequeno debera ser duradero
v que contribuir a sudesarrollo;
la diversion y el aprendizaje no
estan peleados. /INOTIMEX

ropa, aunque parezca aburrida,
son regalos que aprecian. Al rit-
mo gue Crece Lun pequeno se re-
NnuUSva s amanoconstantemen-
te; no estd mal matar dos pdjaros
deuntiroconunregaloquelesea
(til, los bolsillos lo agradecerdn,
2. Un libro es tu mejor amigo.
Con una buena lectura, asegu-
ras ratos de diversion y echaras
avolar su imaginacion, ya que
les abre la puerta de la fantasiay
la creatividad. Un libro enrique-
ce mas que un juguete, aqui te
decimos algunos titulos: Porun
bistec y La llamada de la selva, de
Jack London; Parque Jurdsico, de
Michael Crichton; y Mi hermana
Uaraylacriaderatones, de Dimi-
ter Inkiow.

3. Algoquedeseen. Aquite pue-
des lucir, este es el regalo que da
lugar a lo que mas quieren. De-
bes hacerlos elegir una sola cosa
de lo que, de verdad, anhelen.
Les ayudara a ser mas selectivos
yaprenderanel valor que tienen
las cosas.

4. Regala lo que les hace falta.
La costumbre que aprenden los
nifios de que los padres les re-
suelven todas las cosas que ne-
cesitanensudiaadia, debe cam-
biar. Incluir articulos de estos en
su carta de Reyes, es una buena
forma de ensenarles a apreciar
las cosas que ya tienen.mepaccion



