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7 tips para gue el regreso a clases no te deje en
la ruina

© dineroenimagen.com Anticipar el gasto que realizards es la mejor opcién. Foto: Cuartoscuro.

La cuesta mas empinada para los mexicanos no es la de enero, es la del regreso a clases. Y es que pocas
veces los padres de familia prevén los gastos que se les vienen encima con un nuevo ciclo escolar.

De acuerdo con datos de la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco), el gasto promedio que se
invertird para cubrir las compras del proximo ciclo escolar oscila entre mil 800 a dos mil 700 pesos,
pero muchos sabemos que esa cifra se queda corta.

Para que esta etapa sea mas llevadera puedes comenzar la planeacién con tiempo, comprar poco a
poco lo que necesitas para no pagarlo todo de un solo golpe, por ello Provident te hace algunas
recomendaciones para comenzar el regreso a clases desde hoy.



PLAN DE CONTROL

1 Presupuesto. ;Cuanto necesitas, y cuanto
puedes destinar de tus ingresos para afron-
tar esta etapa? Son preguntas que debes
responder para, en la medida de lo posible y
ahora que tienes un poco mas de un mes, que
comiences a comprarlo de manera semanal,
quincenal, segun tus ingresos te lo permitan.

2 Reutiliza. ; A quién no le gusta estrenar?
Seguro a los ninos, sin embargo, hoy mas
que nunca y no sélo por economia familiar,
también por el cuidado del planeta. Antes
de comprar uniformes nuevos, revisa si los
del ciclo escolar anterior pueden usarse o
si pueden quedar bien haciéndoles algunas
composturas.

3 Compras anticipadas: mdependmntemente
deteneronolalistade .
utiles, puedes ir ad-
quiriendo poco a poco
articulos como cuader-
nos, lapices, colores, u
otros productos que ya
sabes que se necesi-

taran en algin momento, los cuales saldran
mas economicos en “temporada baja’.

4 Compara precios. Consulta los precios de
los utiles en diferentes cadenas comerciales,
y si puedes asiste a las ferias de (tiles esco-
lares que ofrecen descuentos preferenciales.
Si puedes, reunete con otras personas para
comprar en clubes de precios y al mayoreo.

5 Haz una lista. Cuando vayas a comprar los
utiles escolares apégate a lo que indica la lista.
No te dejes llevar por el impulso y compres
cosas que no necesitaran tus hijos.

6 Evita el mercado informal. Recuerda que lo
barato sale caro, considera que hay productos
fabricados sin ninguna norma de calidad y
pueden resultar daninos para tus hijos.

7 Aguas con lamoda. Es probable que tus
hijos prefieran la libreta que tenga
A el personaje del momento. Es
importante que les hagas sa-
ber que deben adquirirlo que
necesitan.
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