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Buen Fin 2022: Evita gastar más del 
30% de tus ingresos
La Asociación Nacional de Tiendas de Autoservicio y Departamentales 
(ANTAD) y el Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la 
Ciudad de México llamaron a los compradores a realizar un consumo 
responsable durante el Buen Fin 2022, que se realizará del 18 al 21 de 
noviembre. 

Además, pidieron tomar precauciones para evitar fraudes y no llevarse 
una sorpresa. 

Por ejemplo, lo ideal es evitar a los montadeudas que ofrecen dinero 
fácil, rápido y sin trámites pero que utilizan mecanismos de cobro 
excesivo y recurren incluso a las amenazas y a la presión psicológica 
para victimizar a quienes cayeron en sus redes. 

Para evitar eso lo ideal sería elegir el sistema bancarizado para 
aprovechar las promociones crediticias y beneficios de pago a plazos 
que ofrecen miles de establecimientos afiliados a la ANTAD. 

Se estima que durante este programa se realicen transacciones por 195 
mil millones de pesos (mdp), aquí mas detalles. 

Para evitar fraudes cibernéticos, la recomendación es ingresar 
directamente al sitio oficial de la tienda de autoservicio o 
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departamental. El sitio seguro siempre tendrá la letra s después del 
http. 

Además, si se recibe un mensaje o correo sospechoso con ofertas 
irresistibles donde pidan ingresar a un enlace la recomendación es que 
no se haga. Aquí te compartimos 10 tips para realizar compras seguras. 
La Comisión Nacional para la Protección y Defensa de los Usuarios de 
Servicios Financieros (Condusef) también recomienda evitar compras 
que excedan más de 30 por ciento del ingreso pero si se solicitan meses 
sin intereses, lo ideal es procurar comprar bienes duraderos, pues su 
vida útil será mayor que el plazo de la deuda.

Otro punto que se sugiere es analizar si realmente se necesita ese 
producto o servicio y si se está en posibilidades de adquirirlo sin afectar 
el estado financiero actual, asimismo evitar el endeudamiento que 
comprometa los ingresos futuros de la familia.

Por su parte, Creditea recomienda fijar un presupuesto máximo y buscar
ajustarse al mismo, esto evitará tener un impacto negativo en el ingreso
mensual de las familias. En el caso de las compras digitales se sugiere 
que se comparen productos, ofertas y promociones en línea, pero 
también revisar otros rubros como métodos de pago, los cargos por 
envío, proceso de devoluciones o garantías. Aquí te decimos cómo evitar
endeudarse de más al comprar. 

La recomendación es evitar los préstamos express que pueden solicitar 
dinero por adelantado, ya que lo más seguro es que se trate de un 
fraude. 

Este 2022, El Buen Fin regresa a su formato de cuatro días con compras 
presenciales y en línea. Y esto no es todo, los mexicanos tienen la 
oportunidad de en el sorteo fiscal del Buen Fin 2022, aquí los detalles.

Por: Miriam Paredes 
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