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EL ECONOMISTA

&COMO LOGRAR una mejor in-
fancia? Esta fue la premisa del in-
geniero Luis Martinez Zepeda,
quien con lavision de que todoslos
nifios tuvieran las mismas oportu-
nidades, creo la Fundacion Dere-
chos de la Infancia, la cual arranco
sus actividades en el 2000, e incha-
s0 después de sumuerte en el 2010,
dejo todo listo para que la labor
continuara.

Tres fueron los problemas que €l
destacaba en importancia para un
nifio: salud, nutricion y educacion,
por ello esta Fundacion combina
sus esfuerzos para atender a nifios
con cardiopatias y pequefios en si-
tuaciones de pobreza y vulnerabi-
lidad social.

LA SALUD

En México se estima que cerca
de 18,000 bebés nacen con algu-
na cardiopatia, el tipo de anoma-
lia mas comnin, causando muer-
tes en el primer afio de vida, si no
esdetectada a tiempo. En contras-
te, al recibir atencion temprana,
90% de las cardiopatias puede ser
corregido.

Hasta la fecha, con la contribu-
cion de la Fundacion se ha mejo-
rado la vida de mas de 12,000 ni-
fios mexicanos. Ha equipado salas
especializadas, hace cobertura de
gastos en nifos que no cuentan
con ningun tipo de seguridad so-
cial y que se encuentran en ins-
tituciones pediatricas de salud.
Ademias, se incide en gastos de re-
cuperacion, transporte y ha creado
incluso un albergue para papas que
se encuentran cuidando a sus hijos.

“Trabajamos principalmen-
te en el Hospital Infantil de Mexi-
co Federico Gomez, en el Institu-

Velar por los

derechos de la
ninez, la premisa

Combinan esfuerzos para atender a nifios en situacion de pobreza

to Nacional de Cardiologia Ignacio
Chavez, el Instituto Nacional de Pe-
diatria v recientemente el Hospital
Regional de Enfermedades Pediatri-
cas en Tuxtla, pues la mayor canti-
dad de casos llega de aquella region,
por lo que decidimosiralla®, cuenta
José Luis Aguilar Pineda, actual pre-
sidente de la Fundacidn.

+Como se puede evitar una car-
diopatia congénita? Aguilar Pine-
da asegura que hay muchas formas.

Las causas se dividen en heredi-
tarias (endogamia, diabetes, hiper-
tension, muertes sibitas, sindro-
me de Down); fisicas (desnutricion,
embarazos de alto riesgo o adoles-
centes, automedicacién), y emo-
cionales (embarazos no deseados,
abandono de la pareja o crisis emo-
cional durante el embarazo), varias
de ellas son totalmente evitables.

Por ello, la Fundacion también
promueve la consciencia ante la en-
fermedad y sugiere recibir infor-
macion sobre factores hereditarios,
modificar habitos alimenticios, to-
mar acido folico antes v durante el
embarazo, vigilancia médica du-

Estudios indican que
los primeros arios de
vida son determinantes y
entre mds herramientas
tenga una persona es mds
probable que cumpla sus
expectativas”.

presidente de la Fundacién.

rante €l embarazo y evitar crisis
emocionales.

EDUCACION

La Fundacion también trabaja me-
diante un proyecto educativo que
incide en los primeros cinco ahos de
vida de un pequefio, “los estudios
de salud y desarrollo humano in-
dican que los primeros afios de vida
son determinantes y entre mas he-
rramientas e instrumentos se le den
auna persona, €s mas probable que
cumpla sus expectativas como ser
humano”, dijo Aguilar.

Se trata de educacion preescolar

para nifios que viven en situacion
devulnerabilidad social, por lo que
tienen un componente de integra-
cion muy fuerte dentro de sus prin-
cipios, “ya que desafortunadamen-
te la situacion de estas familias hace
que esto quede en segundo término.
Con la experiencia, se ha detectado
que estos factores que rodean a los
nifios pueden hacer la gran diferen-
cia de cumplir sus metas ono”.

Asi, se brindan ambientes de
aprendizaje incluyentes que refuer-
zan su desarrollo cognitive, afectivo
social y psicomotriz, para mejorar
su calidad de vida; también se tiene
intervencion en nutricion, canali-
zacion médica (en caso de ser nece-
sario) y psicoldgica, asi comienzan
grandes diferencias que incidiran en
el futuro de estos pequefios.

“A traves del juego, la comunica-
cion y metodos revolucionarios, con-
tribuimos para que exploten sus ca-
pacidades, es comouna familia, que
es la base de todo ser humano (...)
Hay nifios que llegan violentos, agre-
sivos o tristes, en la comunion del lu-
gar se estabilizan y empieza a haber



un cambio”, enfatiza Aguilar.
“Incluso los papas se empie-
zana involucrar, logran cosas que
inmediatamente se reflejanen el
nino; hay papas que nunca han
abrazado a sus hijos y1o logran”.
Agregd que a veces el solo he-
cho de que se restaure larelacion
madre- hijo o padre-hijo ayuda
mucho a que un nifio crezca sa-
no yen muchas ocasiones solo se
trata de guiarlos, darles mas re-
CUrsos para que vayan mas alla.
El presidente de esta Funda-

cion asegura que su labor va mas
alla, “nos gusta saber qué hay
detras de las personas que nos
solicitan, que ha afectado su sa-
Iud o por que el nifio esta en ries-
go dentro de su hogar, sabiendo
eso la Fundacion busca fortale-
cer lasredes de apoyo, pues tarde
o temprano la Fundacion deja-
rade brindar ayuda, pero asegu-
randose de que las personas lle-
ven herramientas para evitar
vulnerabilidad”.

Compartio que ir a los orige-

En un ambiente de aprendizaje
refuerzan el desarrollo cognitivo,
afectivo, social y psicomotriz de los
nifos. FOTOS EE: ERIC LUGO Y ARCHIVGD

nes ayuda a comprender que las
enfermedades o los problemas
de vulnerabilidad van mas alla
de solo un medicamento o una
breve recomendacion. “Qui-
siéramos seguir replicando es-
tos esfuerzos al interior de 1a Re-
publica, para ello necesitamos
de participacion”, por ello estan
proximos a aperturar el fondeo,
pues hasta el momento solo se
sostienen del fideicomiso que su
fundador dejo a su muerte.
Paramas informacion sobre la
Fundacion se puede visitar la pa-
gina: http:/ [www.fundacionde-
rechosdelainfancia.com.mx/.
nelly toche@deconomistacom.me




