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NADO POR MI CORAZON 2018

Una iniciativa para
nadar contra la
hipertension arterial

Grupo Marti incentiva la activacion fisica

Viridiana Diaz
EL ECONOMISTA

CON EL objetivo de promover la
activacion fisica en el pais, Grupo
Marti, a traves de Sport City, lle-
vo a cabo la octava edicion de Na-
do por mi Corazon 2018, que surge
a raiz de la iniciativa global Swim
for your heart, que se originé entre
la comunidad internacional de na-
dadores como consecuencia de la
muerte de un nadador relacionada
con la hipertension arterial.

“Nosotros en Sport City, al ser
una Empresa Socialmente Res-
ponsable y luego de ver las esta-
disticas con mimeros altisimos de
personas con esta enfermedad (hi-
pertension arterial), empezamos a
hacer esta campafa invitando a al-
gunas organizaciones y asociacio-
NES para quE Se SUmAaran a nuestra
difusion de la camparia para nadar
1 kilometro v ese kilometro lo va-
mos acumulando; si cumplimos
con la meta anual Fundacion Ka-
Iuz, hace una donacién a asocia-
cion Kardias”, comentdé Nayshla
Chalita Rodriguez, gerente de Re-
laciones Publicas de Grupo Marti.

La meta para este afno era reu-

nir a 70,000 nadadores, pero fue
rebasada con 82,005 con lo que se
demuestra que la participacion de
la gente ha aumentado “estamos
agradecidos por el interés, porque
la campafia se ha ido posicionado
afio con afio, pues ya nos buscan
para participar”, agrego.
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Este afio se esperaban 70,000 nadadores, pero la meta fue rebasada con

Previoal nado, los participantes
tienen que pasar por un stand don-
de, como medidas de prevencion,
se les toma la presion arterial, se
mide la circunferencia de cintura,
lafrecuencia cardiaca en reposo; si
se detecta algo anormal, €l perso-
nal especializado previene a la gen-
te para que comience a cuidarse,

“Estamos conscientes de que la
actividad fisica es basica en la ru-
tina diaria de los mexicanos v pa-
ra lograr este estilo de vida invita-
mos a varias organizaciones como
la Secretaria de Salud, el Instituto
del Deporte, la Conade y junto con
¢€llos se abren las albercas para que
la gente nade de forma gratuita y
alcancemos la meta. Con Sport Ci-
ty tambicn abrimos algunos clubes
en la Ciudad de México v drea me-
tropolitana y ponemos estos clubes
para que puedan ingresar sin ser
socios”, explicé Nayshla Chalita.

Durante el evento, se entrega-
ron reconocimientos alas albercas
con el mayor nimero de nadado-
res de acuerdo con la signiente cla-
sificacion: de 500 a 999 nadadores,
distintivo bronce; de 1,000 a1,999
nadadores, distintivo plata; de
2,000 0 mas nadadores, distintivo
oro. Por lo que se otorgaron, en to-
tal, 10 distintivos oro, 15 distintivos
plata y 19 distintivos bronce. Asi-
mismo, la Fandacion Kaluz entre-
goun donativo de 700,000 pesosa
Kardias AC para beneficiar a nifios
de escasos recursos enfermos del
COrazon que esperan una cirugia.

82,005, afio con afio |a participacién ha ido en aumento. FoTo: CORTES(A
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